JOB-PANEL ONDERZOEK JANUARI & FEBRUARI 2021

De Jongeren Organisatie Beroepsonderwijs (JOB) beschikt over een panel met duizenden
mbo-studenten die geraadpleegd worden om hun mening te geven over actuele
onderwerpen. In de zomer vroeg JOB hen of ze zich als mbo'er ook student voelen

(onderzoeksverslag). In oktober hebben we gevraagd hoe zij het onderwijs ervaren in

coronatijd (onderzoeksverslag).

Nu een tweede lockdown van kracht is, heeft JOB een gedeelte van het panel gevraagd
naar hoe het nu met ze gaat. Hebben ze veel studievertraging? Hoe gaat het mentaal? Hoe
ervaren ze de avondklok? Hebben ze veel extra kosten gemaakt? Hebben ze ideeén hoe het

onderwijs beter kan?

Op de volgende pagina hebben we als JOB de belangrijkste resultaten uitgelicht. Daarna
zijn de resultaten in tabellen weergegeven. Ook zijn er een aantal open vragen gesteld, en

de antwoorden daarop zijn ook in dit verslag terug te vinden.

Voor verdere duiding en toelichting kan er contact op worden genomen met de voorzitter
van JOB, Noah Hajji (06-1506014 / noah@jobmbo.nl). Voor meer onderzoeksinhoudelijke
vragen kan er contact op worden genomen met Miron van Wijngeeren (0634225013 /

miron@jobmbo.nl).

Deze resultaten zijn onder embargo tot vrijdag 19 februari 2021,



https://www.jobmbo.nl/mboers-hebben-behoefte-aan-studentenactiviteiten-maar-worden-vaak-uitgesloten/
https://www.jobmbo.nl/mbo-studenten-lopen-vertraging-op-en-missen-hun-klasgenoten/
mailto:noah@jobmbo.nl
mailto:miron@jobmbo.nl

“Bijna de helft van de mbo-studenten heeft studievertraging, zestig procent voelt zich mentaal
slecht”

JOB heeft aan 1127 mbo-studenten een aantal vragen gesteld over hoe het nu met ze gaat. JOB is
erg geschrokken van de hoeveelheid studenten die aangeeft studievertraging te hebben opgelopen
sinds de start van de coronacrisis. Bijna de helft (47%) van de mbo-studenten zegt dat ze
studievertraging hebben opgelopen.

De duur van de vertraging verschilt. Een derde (33%) heeft 1tot 3 maanden studievertraging
opgelopen. 10% heeft minder dan een maand studievertraging, 17% 4 tot 6 maanden en 14% 6
maanden of meer. Ongeveer een kwart van de studenten (26%) weet (nog) niet precies hoe lang de
studievertraging gaat zijn.

Dat het aantal zo groot is, baart JOB zorgen. Voor studenten is de studievertraging heel vervelend,
want vaak liggen de redenen ervan buiten hun macht, zoals het uitvallen van praktijklessen.
Daarnaast vragen we ons af: kunnen de scholen volgend schooljaar de aantallen studenten aan, als
er zoveel studenten vertraging oplopen maar er ook weer nieuwe eerstejaars starten? We vinden
het belangrijk dat wanneer de crisis voorbij is, aan studenten goede onderwijskwaliteit kan worden
geboden en zij zo snel mogelijk hun vertraging in kunnen halen.

Aan de studenten is ook gevraagd hoe zij zich op dit moment voelen als ze het vergelijken met voor
de coronacrisis. Ook deze cijffers zorgen voor weinig optimisme: 60% geeft aan dat ze zich slechter
of veel slechter voelen dan voor de crisis. Ook geeft bijna de helft (48%) van de studenten die
studievertraging heeft opgelopen dat dit onder andere komt door mentale problemen (bijvoorbeeld
depressie en motivatieproblemen).

De coronacrisis is in eerste instantie een medische crisis, maar de mentale problemen onder
jongeren worden ook alsmaar groter en groter naarmate de situatie langer duurt. Volgens JOB
speelt onzekerheid en gebrek aan perspectief een grote rol. Studenten weten heel slecht waar ze
aan toe zijn als het gaat om hun opleiding, en dat geeft veel stress. JOB denk dat het geven van
duidelijkheid in deze onzekere tijden belangrijk is, ook al betekent dit misschien dat sommige delen
van de studie definitief niet door kunnen gaan.

We hebben studenten ook gevraagd wat voor invloed de avondklok heeft op hun leven. Veel van
hen geven aan dat ze begrip hebben voor de maatregel, omdat we zo sneller uit de crisis kunnen
komen. Maar ook laten veel studenten weten wel heel erg negatieve gevolgen ondervinden van de
avondklok. Er is al weinig leuks te doen voor hen op het moment, maar nu worden ook de rondjes
wandelen, sporten of even langs gaan bij een vriend of vriendin niet meer mogelijk. Dit zorgt voor

eenzame en depressieve gevoe|ens.

Door het niet doorgaan van lessen valt voor veel studenten ook een groot deel van hun sociale
leven weg. Uit ons vorige onderzoek onder studenten kwam al naar voren dat driekwart het contact
met zijn of haar klasgenoten mist. In dit onderzoek geeft 46% aan dat ze zich weer beter zouden
voelen als er meer sociale (online) activiteiten met klasgenoten worden georganiseerd. Hoewel het
geven van onderwijs ook heel belangrijk is, willen we graag benadrukken dat ook het sociale aspect
van het onderwijs ook niet uit het oog moet worden verloren.

Verder hebben we ook gevraagd of studenten extra schoolkosten hebben gemaakt door de
coronacrisis. Hier komt naar voren dat 38% extra schoolkosten heeft gemaakt. De hoogte van die
kosten is ook best fors: 35% geeft aan dat dit meer dan 250 euro is. 26% heeft 101 tot 250 euro extra
uitgegeven, en 23% tussen de 51 en de 100 euro. Volgens JOB is het om deze reden niet meer dan
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logisch dat studenten worden gecompenseerd voor deze kosten; zij kunnen er immers niks aan
doen. Om deze reden is JOB dan ook een petitie gestart, om ervoor te zorgen dat elke mbo-
studenten een compensatie krijgt van 300 euro (www.jobmbo.nl/petitie).



http://www.jobmbo.nl/petitie

RESPONSVERANTWOORDING

De Jongeren Organisatie Beroepsonderwijs (JOB) beschikt over een panel met zo'n 14.000
mbo-studenten. Dit panel is voortgekomen uit de afname van de JOB-monitor 2020
(december 2019, januari, februari en maart 2020), waar studenten ook konden aangeven dat

ze wel vaker een vragenlijst in wilden vullen. Deze studenten zijn weergegeven in Tabel 1.

Eris ook getracht wat nieuwe eerstejaars aan het panel toe te voegen. Het Ministerie van
Onderwijs, Cultuur en Wetenschap heeft een bief verstuurd aan eerstejaars, waarin onder
andere een oproep is verwerkt om ook deel te nemen aan dit panel. Deze studenten zijn
weergegeven in Tabel 2.

Responsverantwoording bestaande
panelleden

Geselecteerde e-mailadressen 7.735
Onbereikbaar 126
Uitgeschreven via afmeldlink in de mail 100
Wil niet langer deelnemen m
Geen mbo-student meer 36
Eén of meer inhoudelijke vragen

beantwoord 965
Netto responspercentage 13%

Tabel 1. Responsverantwoording bestaande panelleden

Responsverantwoording nieuwe panelleden

Opgegeven e-mailadressen 374

Onbereikbaar

Wil niet langer deelnemen 0

Geen mbo-student meer 2

Eén of meer inhoudelijke vragen

beantwoord 221
61

Netto responspercentage %

Tabel 2. Responsverantwoording nieuwe panelleden



STUDIEVERTRAGING

Heb je sinds de coronacrisis (vanaf maart 2020)
studievertraging opgelopen?

Ja 48%
Nee 52%
Respons totaal 1186

Tabel 3. Heb je sinds de coronacrisis (vanaf maart 2020) studievertraging opgelopen?

Hoe lang schat je jouw studievertraging in als gevolg van de
coronacrisis?

Minder dan 1 maand 10%
1 tot 3 maanden 33%
4 tot 6 maanden 17%
6 maanden of meer 13%
lk weet het (nog) niet precies 27%
Respons totaal 567

Tabel 4. Hoe lang schat je jouw studievertraging in als gevolg van de coronacrisis?

Wat was/waren de belangrijkste reden(en) van de
studievertraging die je opliep? (Meerdere antwoorden

mogelijk)
Ik kon geen stageplek vinden 16%
Mijn stage/leerbaan ging helemaal niet door of werd 8%
gestopt
Mijn stage/leerbaan kon ik pas later starten of afronden 13%
Op school vielen de praktijklessen uit 46%
Op school vielen de gewone lessen uit 51%
Mijn studieresultaten waren slechter 38%
Ik ben een andere opleiding gaan volgen 2%
Ik heb zelf corona gekregen 10%
In mijn omgeving (school, thuis) was er sprake van 239%
corona
Ik had mentale problemen (bijv. depressie, 8
motivatieproblemen) 40%
Ik had geen plek om goed te studeren 23%
Anders 12%
Respons totaal 552

Tabel 5. Was was/waren de belangrijkste reden(en) van de studievertraging die je opliep?

Open antwoorden (n = 67)
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Wat was/waren de belangrijkste andere reden(en) van de studievertraging die je
opliep?

Andere examen regelgeving

Bbl leerling werkzaam in de zorg (cohort afdeling )

Dat je sinds maart thuis zit met je studie terwijl je niet voor een 'thuisstudie’ hebt gekozen
breekt op. Je motivatie zakt weg en het is steeds lastiger om je bij elkaar te rapen en maar
weer achter die laptop te gaan zitten.

de examen comissie was vertraagt in het beoordelen van mij diploma

De examens van vorig leerjaar zijn verzet tot na mijn stage van een half jaar. En door
corona heb ik een examen niet bij kunnen wonen

De lesopbouw is slecht

De lessen werden slechter en slechter tot op een moment dat we geen uitleg meer
kregen over belangrijke onderwerpen

De online lessen waren zelfstudies geworden

docenten die corona hebben gehad

docenten geven slecht uitleg via teams

Docenten waren soms afwezig waardoor ik geen vragen kon stellen over iets dat ik niet
snap.

drukte werk (zorg) en prive (scheiding)

Evenement verplaatst

examens die niet doorgingen

Examens niet afronden

Examens werden uitgesteld

geen ruimte vanuit werkbegeleider om opdrachten te doen

Gen concentratie i.v.m. Thuis werken

Het onderwijs is gewoon heel erg slecht gaan worden. De leraren zijn erg laks en ik ben
heel slecht voobereid op mijn examens. |k ben zelf bang dat ik niet slim genoeg ben om
een hbo opleiding te volgen.

Het werd moeilijker om positief te blijven en motivatie te vinden voor school door de
repetitie van online les hebben.

Ik had al klaar kunnen zijn maar mijn examens zijn vertraagt

lk heb een schooljaar over moeten doen

ik heb kinderen thuis, waarvan 1 kind in groep 2 zit en ook haar werkjes heeft. Thuis
scholing van haar en van mij lukt echt niet samen, en de concentratie is ver te zoeken met
2 kinderen thuis

Ik heb twijfels over stage (veiligheid etc.)

ik kon minder goed stageplekken vinden

Ik loop stage bij HA, niet voldoende aandacht voor stagiaire in heg begin.

ik wilde zelf langer blijven

inschrijving mbo4 in rotterdam, verhuizing naar enschede, afgezakt naar mbo 3 omdat ze
mij geen kans wouden geven ondanks mijn mbo 4 aanmelding

K mis nu al 1jaar leerstof

Kan bijna niet sporten door Corona, op het werk is het ook zwaar.

Lessen te moeilijk niveau 3 aangemeld maar les op niveau 4
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Lessen werden slordiger gegeven, leraren zijn minder geinteresseerd in resultaten van
studenten en sporen ze minder aan, minder informatieve lessen, in het algemeen minder
inzet van alle partijen, en afleiding thuis in vergelijking tot geen/minder afleiding op
school

Mijn examens werden verlaat

Mijn moeder is ziek. Hier zorg ik veel voor

Mijn stage uren verder verkort. Door minder werk

Minder en onduidelijke lessen wegens online

Minder intresse on huiswerk te maken

Mocht een tijd geen praktijk examens doen op stage omdat ik ze niet kon inleveren

Moeder in risicogroep

Moeilijk gemotiveerd

moeilijk online lessen volgen

moelijk op afstaand via pc comunicatie met de lerer

moelijke andere werke te vinden

Moest veel meer werken

Nieuw beleid van leren in ons examenjaar...

Onderwijs is geen onderwijs meer. Het is meer van dit en dit moet je doen en succes
ermee. Docent kan niet helpen via Teams, waardoor je vastloopt.

online lessen volgen

Op mijn stage plek was Corona en was mijn afdeling op slot. Hierdoor kon ik niet met
examens van stage bezig.

overleden familie lid

overleden situatie , vast zitten in buitenalnd , kind die thuis moet studeren en blijven

Praktijk examens worden uitgesteld en alles moet nu last minute

Probleem in prive

school wil mij zomaar naar een niveau lager zetten zonder goede reden

slechte begeleiding op bpv tijdens corona

Slechte cijfers behaald

Slechte communicatie tussen school en studenten

Slechte wifi(soms week geen) slechte pc (weinig concentratie door drukke omgeving) zo
iets als veel afleiding door medemensen

stage werd tijdelijk stil gezet

Theorie is moeilijker online te volgen van vakschappen

Toetsen zijn van vorig jaar zijn steeds verzet

veel aan het werk geweest (verkeersregelaar)

Veel fouten gemaakt op stage

Veel minder lessen. En online wat niet effectief is

veel onduidelijkheden tijdens online lessen

Veel opdrachten en uuren stage zijn verminderd. Dat moet later weer worden ingehaald.

Weinig motivatie door dat je weinig sociaal contact hebt

Zeer slechte psychische gezondheid gekregen t.g.v. covid

Tabel 6. Open antwoorden op de vraag ‘Wat was/waren de belangrijkste reden(en) van de

studievertraging die je opliep?’
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MENTALE GEZONDHEID

Hoe voel je je op dit moment, als je het vergelijkt met voor de
coronacrisis?

Veel slechter 17%
Slechter 43%
Niet beter, niet slechter 31%
Beter 7%
Veel beter 2%
Wil ik niet zeggen 1%
Respons totaal 1167

Tabel 7. Hoe voel je je op dit moment, als je het vergelijkt met véor de coronacrisis?

Hoe zou school je kunnen helpen om je weer beter te voelen?
(Meerdere antwoorden mogelijk)

Meer fysiek les (als het weer kan) 656%
Meer duidelijkheid over lessen, roosters, toetsen, etc. 52%
Meer variatie in de (online) lessen 35%
Beter contact met mentor, coach, slb'er, etc. 30%
Meer sociale activiteiten met klasgenoten 47%
Anders 10%
lk weet het niet 7%
Respons totaal 692

Tabel 8. Hoe zou school je kunnen helpen om je weer beter te
voelen?

Open antwoorden (n = 68)

Hoe zou school je anders kunnen helpen om je weer beter te voelen?

(meer) praktijklessen

1lijn in dingen, vastigheid, niet "we bekijken het elke week'

Aangepast lesplan met meer tijd en minder deuk

Afleiding in het weekend

als je meer ervaring hebt aanpassingen in de studie zoals vrijstelling, van bepaalde
onderdelen. of de opdrachten kleiner maken tijdens de corona crisis vanwege de werkdruk op
het werk en thuissituatie

Andere docenten

Beter contact met alle docenten

Beter traject op maat. (Chronisch zieken moeten hetzelfde presteren als de modelstudent)

betere comunicatie en met andere locaties waar de opleidinge wordt gegeven en dat alle
locaties het onderwijsprogramma volgen (VP-TOP)

Camera's aan doen in plaats van uit en stilte.

dat school meer helpt met het zoeken van een stage plaats in deze lastige tijd
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De mogelijkheid om je zelfvertrouwen weer op te laten bouwen. Ik heb constant het idee dat
ik maar in een circus zit en elke opdracht maar een brandende hoepel is waardoor ik heen
moet. Het leren om te kunnen is er niet meer. Er is alleen leren omdat het moet want anders
zak je.

de online lessen gewoon volgens een normaal rooster te laten verlopen en niet de ene week
dit en de andere week dat

digitaal lessen veel storingen

Duidelijkheid over uren tekort door ziekteverzuim

een betere afwisseling tussen lessen waar theorie word gegeven en lessen waar je tijd krijgt
om aan opdrachten te werken.

En er moet gewoon gekeken worden naar hoe theorie lessen op het mbo worden geveven.
Dit is namelijk het grote probleem. Leraren laten het er maar bij zitten en geven er geen zak
om of jij iets leert of niet

Er wordt weinig begeleid vanuit school, er worden mailtjes gestuurd zonder toelichting en er
wordt verwacht dat we het allemaal maar als “van zelfsprekend” op pakken, dit is niet het
geval. Er is weinig motivatie en de online lessen zijn erg slecht. Docenten weten niet wat ze er
mee aan moeten en de leerlingen ook niet.

Fijne BPV plaats met de juiste begeleiding

Geen blokuren in plannen

gewoon een vast rooster niet elke week ander rooster

Gewoon naar school

Gewoon weer naar SCHOOL

Helpen te vinden naar een nieuwe stageplek

Het ligt niet aan school. Het ligt aan de regelmatig foutieve keuzes van dit kabinet

Het normalen leven,

Ik volg een laboratorium opleiding. Er is dit schooljaar nog heel weinig praktijk geweest. Ik
maak me zorgen dat ik te weinig vaardigheden heb als ik in september 2021 op stage moet.
Trouwens: we hebben nog compleet geen informatie over die stage.

Informatie over examens

Jaar over doen

Ligt niet aan de school

meer aandacht voor corona patienten die studie volgen

Meer consistent zijn zodat ik in een betere work flow kan komen

Meer in prive kunnen en mogen

meer ondersteuning in het vinden van een stage

Meer praktijkles

Meer rekening houden met de situatie.

Meer slaging kansen en sneller resultaat van examens zodat alles op tijd duidelijk is.

Meer sociaal contact

Meer tijd krijgen voor praktijkopdrachten.

Mijn normale leven terug

Minder online lessen

Minder opdrachten inleveren

Minder streng nakijken, we doen ons best

mogelijkheden tot examens in scene zetten
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Niet te veel druk, minder huiswerk

niet, denk ik. ik voel me niet "slecht” maar wel slechter

niks ben momenteel stage aan het lopen gewoon de activiteiten buiten school om mis ik

Op stage kon ik weinig leren over mijn praktijk examen.

Opdrachten om mijn punten op te halen, zodat ik nog een kans maak van overgaan. (Bvba
verslagen e.d.)

over school ben ik heel tevreden...ligt aan werkbedrjj

Schade vergoeding

soepeler zijn mbt aanwezigheid en werk naast school. Niet dat ongmogelijk strenge zoals ze
nu doen.

Stage

stage helpt enorm met motivatie

Stage uren laten vallen, ik ben al maanden bezig met het zoeken naar een nieuwe stage terwijl
dit in deze tijd gewoon onmogelijk is. Deze situatie brengt me veel stress en depressie wat
weer wordt getoond in mijn cijfers op school.

studenten aanmoedigen elkaar buiten school meer te zien

studenten optijd informeren over keuzedelen die ineens gemaakt moeten worden,
Nederlands examens optijd aangeven en zorgen voor een beter voorbereiding op pvb's

Terug naar beroeps examens in plaats van CGI. Of op zijn minst eerder vermelden dat we

CGl examens hebben.

tijd op school om aan opdrachten te werken.

Tijdige planningsschema's per vak

Uberhaupt meer uren ik heb maar 9 uur les per week en eerst was dat 40 je krijgt geen stof
binnen

vrijheid

wat meer praktijk want daar leer ik het meest van

wat meer tijd kunnen krijgen voor afronden van studie

we zitten al in een lastige periode, ga het niet nog heftiger en lastiger maken met overdreven
veel huiswerk enz.

Werken op kantoor, maarja, daar kan niks aan verandert worden (tijdens de stage)

zo vlug mogelijk weer naar school

Zorgen dat we de dingen die exht nodig zijn ook echt krijgen

Tabel 9. Open antwoorden op de vraag ‘Hoe zou school je anders kunnen helpen om je

weer beter te voelen?’

Is er een plek of persoon waar je op school terecht kunt als je
niet goed in je vel zit?

Ja, maar ik heb die (nog) niet nodig gehad 48%
Ja, en ik heb hier gebruik van gemaakt 24%
Nee 9%
lk weet het niet 19%
Respons totaal 1162

Tabel 10. Is er een plek of persoon waar je terecht kunt als je niet goed in je vel zit?
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AVONDKLOK

Per 23 januari geldt er een avondklok. Wat voor invloed denk je dat de avondklok op
onderstaande onderdelen van jouw leven zal hebben?

Positieve| Geen |Negatieve| Niet van |Respons
invloed |invloed | invloed |toepassing| totaal

Sociaal leven 3% 33% 60% A% 1133
Volgen van je opleiding 5% 74% 13% 7% 1133
Stage 3% 63% 19% 16% 1133
Financiéle situatie 6% 58% 26% 1% 1133

Activiteiten ter ontspanning (sporten of

. % 28% 654% % 1.1
andere hobby's) 4 4 4 33

Tabel 1. Wat voor invloed denk je dat dat de avondklok op onderstaande onderdelen van
jouw leven zal hebben?

Denk je dat de avondklok op een andere manier nog een positieve invloed kan
hebben voor jou?

- nee.

(Nog) meer tijd voor huiswerk

/

Aan de andere kant ook weer wel. Het is wel een stok achter de deur. Vanaf 21 uur zou ik

dan nog aan school kunnen zitten.

Absoluut niet

Afspraken en duidelijkheid geven rust. Als ik weet dat er na 2100 uur niks meer mag
gebruiken, dan is dat duidelijk.

Alleen volgen van mijn opleiding omdat ik nu savonds de tijd kan nemen om te focussen op
school

Alleen voor school, huiswerk en leren.

Als corona sneller weg gaat hierdoor vindt ik het prima.

als de avond klok helpt kan ik weer eerder naar vrienden toe gaan

Als de avondklok helpt bij de bestrijding van de coronacrisis krijgen we ook meer ruimte
voor sociaal contact. Daarom heeft het indirect een positieve invlioed.

Als de IC en dodental omlaag gaat is geeft het mij wel een positieve invloed

Als er minder besmettingen zijn, dan vind ik het alleen maar prima. Aangezien mijn vader
obesitas heeft. Dus helaas in de kwetsbare groepen maar toch heeft hij geen recht op een
vaccin in korte termijn.

Als er misschien iets was om in de avond thuis te doen dus bijvoorbeeld in de avond les ipv
de middag zodat je dan naar buiten kan.

Als iedereen zich aan de regels zou houden zou het een stuk makkelijker gaan.

Als iedereen zich eraan houd, kunnen we eerder uit de lockdown.

als we erdoor sneller weer meer kunnen doen wel.

Avondklok heeft geen positieve invloed.
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avondklok kan geen positieve invloed op mij hebben

Ben meer uitgerust

Betere slaap

Betere slaap.

Corona vermindering

Crisis zal wellicht sneller over zijn en dat is positief.

dat corona sneller onder controle blijft

Dat de Corona besmettingen worden minder

Dat de corona-maatregelen eerder over zijn. Daardoor kan alles weer verder komen.

dat de lockdown eerder voorbij is

Dat de lockdown straks opgelost wordt

Dat het je wel zelfstandiger maakt, dat je toch meer dingen doet die je normaal zelf niet
doet.

Dat ik geen corona krijg.

Dat ik geen Corona krijg.

Dat ik in de avond niet meer weg ga en iets meer kan rusten

Dat ik meer om ga met mijn gezin

dat ik meer rust krijg

Dat ik meer tijd besteed aan administratief werk en mij meer bezig houd met wat er in de
omgeving gebeurd door het nieuws te kijken

Dat ik meer vrije tijd zou hebben maar daar heb ik niet nog meer behoeftes aan.

Dat ik sneller mijn rust neem

Dat ik vaker vroeg thuis ben

Dat je meer thuisblijft

Dat kunnen we de regels houden en elkaar helpen.

dat misschien de lock down sneller stopt

Dat we sneller uit lockdown kunnen, of dat de winkels weer open kunnen

Dat we weer eerder Corona vrij zijn

dat we weer erder naar een corona vrij leven kunnen

Dat wij eerder gaan slapen de jongeren, doordat wij nu amper iets te doen hebben in de
avond

Dat zou ik niet weten.

De avond klok doet mij niet zo veel je mag toch al niks dus het is bijna het zelfde als
overdag

de avondklok heeft geen positieve invloed

De avondklok is een beperking op onze vrijheid, maar het is voor een heel goed doel,
namelijk: de volksgezondheid proberen te redden. Als iedereen zich er aan zou houden -
en dus ook niet gaat relschoppen of demonstreren - dan zijn we binnenkort van de
coronacrisis af... We moeten nu door een 'dal' om het later weer beter te hebben. Na
regen komt zonneschijn :-)

Dus al echt iedereen zich er aan houdt, zijn we binnenkort allemaal weer in vrijheid. Dat is
het positieve eraan.
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De avondklok is er natuurlijk niet voor niks, maar ik ben van mening dat dit geen positieve
invloed heeft.

Normaal zou je in de avond na je lessen nog even met vrienden kunnen chillen en even je
gedachte verzetten.

Nu zit je heel de avond thuis, en dit gaat erg vervelen.

De avondklok veranderd niet echt iets in mijn leven.

De cijfers gaan wel naar beneden maar voor de jongeren is het gewoon niet leuk alleen
persoonlijk accepteer ik de opstandigheden dus ik heb er geen moeite mee dat we 3
weken een avondklok is.

De rust op straat! Heel soms is er overlast van mensen.

Dit zou kunnen helpen. Hierdoor neemt de hoeveelheid besmettingen af en kan ik weer
sneller naar school kan gaan. Het heeft wel als positieve invloed dat ik nu niet meer buiten
ben om 9 uur.

door de avondklok ben ik een soort van verplicht om ergens te blijven slapen omdat je dan
niet meer op straat mag komen

Door de avondklok heb ik in de avond meer rust. Geen afspraken in de avond = meer tijd
voor mezelf en meer tijd voor zelfstudie.

Door de avondklok kan mijn m'n slaap ritme verbeteren zodat ik de dag frisser kan
beginnen

Doordat hierdoor (hopelijk) meer mensen zich aan de regels gaan houden zal corona
sneller voorbij gaan dan zonder strengere regels.

Doordeweeks zal ik geen moeite hebben met de avond klok.

Doormiddel van de avondklok kan je met het gezin tijd doorbrengen maar daarin tegen zijn
3 weken erg lang.

eerder naar bed en meer tijd voor andere dingen

Eerder naar bed, vaker samen met het gezin en meer tijd voor mezelf.

Eerder naar bed.

Eerder thuis van werk waardoor ik langer kan slapen en uitrusten

Eerder thuis zijn

Eerlijk gezegd maakt de avond klok mij niet heel veel uit ik ging sowieso niet echt nog weg
na 21u

Eerlik gezegd niet. Misschien heb ik wat meer slaap s

Figenlijk niet want het is niet realistisch

Eigenlijk vanaf de eerste lockdown ben ik alleen maar thuis gebleven, dus avondklok of
niet ik merk er niks van.

Eindelijk tijd voor ontspanning

Enigste positieve kan zijn dat ie wordt afgeschaft.

Eris geen positieve invloed

Er is niets verandert voor mij na de avondklok.

Er is voor mij gelukkig niet veel veranderd.

Eventueel een beter ritme, omdat je iedere avond thuis bent.

Focus op school

ga in de avond niet veel de deur uit behalve voor mijn werk dus heb er niet echt hinder
van.
Alleen mijn hondje laat ik dan uit maar dat mag nog steeds gewoon

Geef minder geld uit
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Geeft me rust want niemand mag op straat komen.

Geen

geen afleiding van buiten af zodat ik met school bezig kan ofzo

Geen Antwoord

Geen geluidsoverlast na 21 uur

geen idee

Geen idee

Geen idee, maar ik ga vaak alleen voor wen wandeling naar buiten om een frisse neus te
nemen

Geen positieve invloed.

Geen problemen mee

Geen reden hebben om de deur uit te gaan, dus maar met school bezig gaan.

Geen.

Helaas niet heb geprobeerd een positieve kant te zoeken maar vond er geen

het enige wat zal schelen is dat ik financieel nog sterker blijven en dat ik minder geld zal
uitgeven.

Het geeft mij meer rust

Het geeft mij rust om thuis te blijven. Ik maak tijd vrij om op mijn gemak examens voor te
bereiden en diverse informatie te lezen en tot mij te nemen

Het heeft verder geen invlodd op mij

Het houdt me tegen om niet te laat op straat te gaan voor geen enkele reden. En zullen er
minder corona besmettingen zijn.

Het inbouwen van rust in mijn agenda wordt makkelijker; na 21.00 moet iedereen thuis zijn
en gelden aangepaste regels. In het verlengde van die regels van de overheid heb ik voor
mezelf de regel opgesteld dat ik na 21.00 geen afspraken of vergaderingen voor projecten
meer plan.

Het is een stuk rustiger buiten en kan mij savonds daardoor beter concentreren.

Het is lekker rustig in de avond met de honden uitlaten

Het is positief dat ik niet verplicht ben ergens heen te gaan maar verder is t best kut

Het is rustig als ik ga slapen

Het is rustig buiten, dus geen last van overlast

het is rustig in je omgeving, familietijd

Het kan je misschien meer bij je familie brengen.

Het kan misschien helpen om eerder naar bed te gaan.

het kan voor mij geen positive invloed hebben ik begrijp het wel maar het maakt het niet
beter voor mij persoonlijk

Het maakt voor mij geen verschil

Het stopt het virus

Het verkleind mijn kans om besmet te raken en zo dierbaren te besmetten wat erg prettig
is, en het moet maar gewoon voor een tijdje.

Het verslechterd niks maar verbeterd ook niks want ik kom overdag ook niet buiten.

Het word minder druk op straat, wat fijn is in de avond.

Het zal de Corona misschien onder controle houden. Maar de door de rellen die nu tot
stand zijn gaat de avondklok denk ik geen verschil maken.
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Het zal wellicht op korte termijn een positieve invloed hebben op mijn schoolwerk,
aangezien 's avonds niet meer kan werken en niet meer naar vrienden kan. Maar op lange
termijn is dat natuurlijk niet zo, aangezien er geen afwisseling is.

Het zelf geen invloed hebben op, positief of negatief. In de avond ben ik vaak in huis.

Het zorgt ervoor dat we hopelijk snel weer terug kunnen naar 'normaal’

Het zorgt voor een bepaalde rust, omdat je toch de straat niet op mag.

hierdoor kan ik meer met online vrienden spelen/praten, of werken aan mijn hobby's

Hopelijk dat de regering dan eindelijk zegt nu is het wel genoeg met de maatregelen.

Hopelijk dat het gaat helpen

Hopelijk dat ik geen corona krijg. En dat de besmettingen dalen, zodat de maatregelen
minder streng worden.

Hopelijk dat minder mensen besmet worden en heg Britse variant niet verspreidt wordt

Hopelijk is het s'avonds een beetje stil en hopelijk beginnen de cijfers sneller te dalen.

Hopen dat aantal besmettingen snel terugloopt en we onze vrijheden terugkrijgen.

Hou meer tijd over voor andere dingen door dat werk bijvoorbeeld vroeg stopt

idk

ledereen blijft thuis dus minder besmettingen en sneller naar school waarschijnlijk

lets meer tijd om aan school te gaan in de avonduren

Ik ben's avonds eigenlijk nooit buiten... Ik denk dat de avondklok een goede maatregel is.

Ik ben alleen blij dat ik zie minder mensen op straat s'avonds. Hopelijk gaat dit echt helpen
met de actuele coronacrisis.

ik ben een shut-in ik merk het niet

Ik ben longpatiént dus ik ben erg bang corona te krijgen. Ik hoop dat de avondklok helpt
en we snel van Corona af zijn, maar dat denk ik niet.

Ik ben niet van het uitgaan of nog laat naar buiten gaan dus de avondklok heeft geen
invloed op mij

Ik blijf eerder thuis en ga niet met vrienden afspreken

Ik deed sowieso al niet veel na 9 uur, dus voor blijft alles wel hetzelfde.

ik denk dat het vooral veel gaat brengen voor de besmettingscijfers en voor het milieu
(minder autos op de weg) maar voor mij gaat het geen positieve invloed hebben..

Ik denk dat ik niet zo veel last heb van de avondklok. Ik kwam savonds toch al niet vaak
buiten (alleen in de zomer maar niet als het donker is) en ik werk wel in de supermarkt en
dan ben ik om 22.00 uur klaar maar dan kan ik gewoon naar huis fietsen omdat ik dan zo'n
verklaring heb.

lk denk het niet want ik zit al heel lang thuis en in de avond is eigenlijk de enige tijd
wanneer ik wat leuks kan doen vanwege school ect.

Ik denk het niet.

Ik denk qua criminaliteit een positieve invloed, dus minder kans op criminaliteit

Ik doe voor het algemeen niet veel na ¢ uur maar ja
Niks aan te doen

Ik ervaar geen problemen met de avondklok en sta achter deze maatregel.

Ik ga door de avondklok wel eerder naar bed.

Ik ga eerder naar bed, waardoor ik 's ochtends meer uitgerust ben.

Ik ga hierdoor denk ik wel eerder slapen, waardoor ik een betere nachtrust en ritme heb
dan normaal!
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lk ga meer aan school doen en achter me pc werken

Ik ga meer doen aan mijn opleiding en hobby's binnen waardoor ik mezelf beter ontwikkel.

Ik ga misschien eerder slapen en ik waardeer de lange wandelingen in het donker met mijn
honden net voor ik ga slapen meer.

Ik ga op tijd naar bed. De band met de mensen thuis word sterker

Ik had er geen last van. Vond eigenlijk wel fijn. Lekker rustig buiten.

Ik had geen negatieve gedachten over de avondklok. Het is tijdelijk.

ik heb een excuus om bij vrienden en vriendinnen te blijven slapen dat is wel gezellig.

Ik heb er niet zo'n last van

lk heb geen idee

lk heb geen ideel!

lk heb geen last van de avondklok. Het enige is dat ik niet meer 's avonds een rondje kan
wandelen. Verder ging ik toch al nergens heen.

ik heb geen probleem met de avond klok ik vind dat het een goede maatregel is die
genomen werd

lk heb in de avond wat meer rust, eerder ging je nog afspreken met vrienden en maakte je
het vrij laat. Nu kan dat niet meer.

ik heb meer rust en minder stres

Ik heb niet zoveel last van de avondklok.

ik heb nu meer rust en tijd voor mezelf, ik was altijd erg druk en ik deed bijna elke avond
wel iets en nu ben ik in de avond gewoon thuis en doe ik niks dus ik heb meer rust en tijd
voor mezelf.

Ik heb wel geleerd hoe moet je thuis werken enzo...

ik hoef niet naar lessen in de avond

Ik hoef niet tot 22:00 ergens sociaal doen

Ik hoop dat dankzij de avondklok we sneller “normaal” kunnen leven.

Ik hoop dat de besmettingen stijgen zodat alles zo snel mogelijk weer open kan

ik hoop dat dit een stap is naar het einde

Ik hoop dat het helpt om Corona tegen te houden. Voor de rest niks.

Ik hoop dat het helpt tegen corona als iedereen zich er aan houd en iedereen zo sneller zn
leven weer kan oppakken

Ik hoop dat zo de carona eerder voorbij gaat.

Ik kan bezig met school savonds

Ik kan geen manier bedenken waarop de avondklok een positieve werking kan hebben op

MBO-Studenten.

lk kan genoeg slapen krijgen misschien

Ik kan in de avond nog de deur uit om de hond uit te laten.

Ik kan nu meer aan mijn school werken, omdat nu niemand in de avond naar buiten kan
gaan.

Ik kan tijd besteden aan andere belangrijke dingen die ik anders minder snel zou doen

Ik kan zo beter aangeven dat ik naar huis moet zodat ik genoeg slaap krijg.

Ik kom bijna nergens dus ik heb geen problemen met binnenzitten.

Ik kom niet vaak buiten door online school dus het heeft niet veel invloed.

Ik kom nu aan voldoende nachtrust.

Ik merk er niet veel van namelijk ik ga nooit zo laat de deur uit
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Ik vind het niet het ergste wat er is. Ik zie mijn vrienden minder maar ga wel eerder na bed.

Ik weet het niet

ik weet het niet echt vind het erg lastig, voor nu vind ik het niet heel erg ik deed toch bijna
niets in de avonden alleen aan schooll alleen voor het weekend is het jammer maar zit nu
toetsweek dus had toch niet zo veel tijd voor leuke dingen dus heb niet perse het gevoel
dat er verschil is.

lk zal (wat ik al reeds deed) eerder gaan slapen

Ik zie geen positieve invloed die de avond klok op mij zou kunnen hebben

Ik zie geen positieve invloed op mij vanwege de avondklok

lk zie nog minder mensen, dus bescherm ik andere om mij heen.

Ik zit momenteel in Belgié voor mijn stage, dus de maatregelen hier verschillen van die in
Nederland. Mijn positie met betrekking tot de avondklok zijn daarmee niet relevant.

Ik zou een beter slaapruimte kunnen krijgen maar dat is word lastig

Ik zou er geen last van hebben. De zorg gaat gewoon door en mijn werk en opleiding ook.
Mocht er een van deze dingen weg vallen dan zou ik er wel last van hebben. Ik ben
dankbaar dat ik werk heb en nu stage nog mag lopen

Ik zou niet kunnen bedenken wat

In mijn situatie verandert er weinig, ik was praktisch alleen maar thuis

Ja

Ja ik ben niet meer zo vaak buiten

Ja anders zou ik savonds weg gaan en nu heb ik tijd om aan school te werken.

Ja dat ik op tojd thuis ben en meer dingen thuis kan doen.

Ja dat we zo snel mogelijk weer naar buiten kunnen als corona over is

Ja de cijfer zakken

ja door minder verkeer in mijn straat heb ik meer stilte en voel me veiliger thuis

Ja eindelijk rust

Ja en nee.
Ik begrijp dat ze een avond klok zetten omdat de meeste jongeren in de avond afspreken.

Ja gewoon voor veiligheid. Om niet te laat naar buiten te zijn.

Ja het geeft mij s'avonds meer rust

Ja ik hoop dat het helpt tegen besmettingen

Ja ik leg mij erbij neer

ja je hebt meer tijd om het de mensen om je heen iets te doen dus daar door kan ik mijn
persoonlijke relatie meer aandacht geven

ja je kan dan niet ‘s avonds niet gezellig drinken met vrienden

Ja je mag niet meer weg,

Ja kan je thuis blijven en gaan leren

Ja meer tijd

Ja meer vrienden blijven thuis en gaan niet uit bij elkaar

Ja minder kans dat ik Corona oploop en dus ook kwetsbare mensen in mijn omgeving niet
besmet. Ik vind de avondklok een goed idee om de besmettingscijfers naar beneden te
halen.

ja vroeg slapen omdat je nergens meer heenkan.

Ja want het geeft me meer rust zodat ik niet naar buiten ga en dat ik dus in de avond thuis
kan rusten.
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Ja zodat ik dan thuis blijf en me ga verdiepen in goede films en boeken

Ja, als iedereen zich aan avondklok houd zijn we hopelijk eerder van corona af.

Ja, als je overdag met meerderen nog zou mogen afspreken of uit 1 huishouden mensen
mag ontvangen kan je best s'avonds thuis blijven.

Ja, de rust thuis om aan school te kunnen werken.

Ja, door op tijd naar bed te gaan.

Ja, doordat je voor 21:00 binnen moet zijn, lig ik ook eerder in bed.

Ja, het gaat dan rustig zijn op werk

Ja, het geeft meer rust in mijn bestaan. Het is voor mij persoonlijk sowieso beter iets
overdag af te spreken omdat ik vaak slechter slaap als ik een avondactiviteit heb
ondernomen.

Ja, het kan mij meer rust en ontspanning bieden. Je hebt niet mensen die s'avonds nog aan
de deur komen om je iets te vragen.

ja, ik ga zo vroeger naar bed denk ik

Ja, ik hoop dat de avondklok goed helpt tegen de besmettingen zodat we zo snel mogelijk
weer het normale leven kunnen oppakken.

Ja, in oplossingen denken

Ja, kan daardoor rustig aan het huiswerk beginnen.

Ja, kan nu lekker slaap geen geluid atkomstig van wegen geen mens3n in de straat die
staan te schreeuwen

ja, meer sociaal thuis.

Ja, minder besmettingen dus heb ik eerder de mogelijkheid om weer het oude leven op te
pakken.

Ja, minder bezoek van familieleden na 9 uur en niet meer zelf op bezoek gaan later dan ¢
uur. Zo kan ik op tijd slapen.

Ja, minder mensen om mij heen worden ziek (ikzelf ook niet nog eens).

Ja, misschien dat ik de tijd kan gebruiken dat ik niet naar buiten mag om aan schoolwerk te
zitten. Ik werk alleen meestal in de les en tussen de lessen aan mijn werk

Ja, omdat je dan na die tijd nog aan het werk kan voor school

ja, want ik ben een moeilijker slaper en als ik nu wil gaan slapen is de straat helemaal stil.

Ja, want zo verkomen we ook Corona verspreidingen

Ja, we zullen als gezin meer thuis zijn en dat vind ik waardevol

Ja. Uitrusten en tijd hebben voor zichzelf.

Ja. Zo blijf ik niet meer te lang op straat.

Je bent meer thuis zodat je thuis ook dingen kunt doen waar je normaal niet aan toekomt.

Je bent met het gezin meer bij elkaar, maar dat waren we eigenlijk al.

Je bent wat meer thuis maar verder niet echt denk ik

je besteed meer tijd aan andere dingen en ga inzien dat dat ook belangrijk is en dat dat er
anders bij inschiet. genieten van de avonden dat je met het gezin bij elkaar zit was altijd
normaal, is nu eigenlijk niet anders maar je ga er wel anders tegenaan kijken.

Je gaat eerder slapen en bent meer met je gezin

Je geeft minder geld uit.

Je kan ‘s avonds aan school werken.

Je kunt meer stille tijd hebben.

Je wordt eigenlijk een soort gedwongen om meer rust te nemen, dat komt me wel goed uit
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Je wordt inventief maar over het algemeen lijkt het me logisch dat de avondklok alle
leefgebieden beinvloed en dus ook mij.

Kan beter leren aangezien er weinig verkeer voor het huis rijdt.

Kan optijd naar bed

klinkt heel raar maar voor het milieu is het geweldig en daar word ik blij van

Lekker rustig

Lekker rustig kunnen wandelen met de hijd zonder constant aangeken te worden.

lekker vroeg naar mn bed

Leren

Meer aan schoolwerk zitten

Meer contact met degene waar je mee woont.

Meer dingen met familie doen.

Meer focussen op werk en school

Meer op school letten

meer rust

Meer rust en tijd voor elkaar en het gezin. Het even niet meer moeten of kunnen kan ook
naar iets positiefs worden omgezet.

Meer rust in de avond

Meer rust omdat je niet weg mag/kan

Meer rust, minder druk hoeven te maken

Meer rust, omdat je meer thuis zit

Meer rust. Op tijd naar bed en betere nachten, hoop ik!

Meer slaap

Meer slaap, haha

Meer slapen

Meer thuis met gezin.

Meer thuis wat mijn ouders fijn vinden

Meer tijd besteden bij gezin en mijn vriend.

Meer tijd met het gezin

Meer tijd om rust te nemen, eerder naar bed kunnen en dus meer slapen.

Meer tijd om tot rust te komen.

Meer tijd thhuis door brengen en meer aandacht voor school

Meer tijd voor even niks

Meer tijd voor mezelf en een beter slaapritme

meer tijd voor mezelf ik ben anders altijd druk bezig

Meer uitrusten!

Mezelf gezond houden en geen corona krijgen

Mijn gezondheid gaat er op voorruit

Mijn slaapritme weer goed krijgen

Minder alcohol = Gezonder leven en meer kunnen focussen op sport.

Minder alcohol.

Minder besmettingen

Minder drinken in het weekend.

Minder geluid van schreeuwende dronken mensen

Minder kans op besmetting
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Minder kans op besmettingen

Minder mensen op straat en in het OV.

Minder patiénten op de IC

minder stress over mensen die buiten lopen wanneer ik klaar ben met werken op een
avond.

misschien alleen dat de besmettingen omlaag gaan (als iedereen zich er ook daadwerkelijk
aan houd)

Misschien dat het beter voor mijn lever is. Spaart toch drank op zaterdagavond.

Misschien dat ik 's avonds dan eerder op bed ga, omdat het rustiger is buiten

Misschien meer rust vinden omdat ik thuis moet blijven

Misschien minder herrie op straat. Betere slaap kwaliteit.

Misschien op een mentale of emotionele manier.

N.v.t

n.v.t.

N.v.t.

naast dat misschien de corona crisis iets eerder voorbij is denk ik van niet

Natuurlijk niet!!!

nee

Nee

Nee - een schandelijke nutteloze exercitie. Rutte zei: nu we demissionair zijn hebben we
feitelik nog meer MACHT.. dus daar gaat het over : macht en controle.

nee absoluut niet.

Nee alleen minder kans op Corona

Nee alleen slechte invloed.

Nee avondklok is grote schending van onze vrijheid.

Nee dat denk ik niet

Nee denk het niet

nee denk het niet. ik denk dat het we er door heen moeten zitten en ons best doen er het
mooiste van te maken

Nee denk het niet..

Nee echt niks

Nee eigenlijk niet

Nee eigenlijk niet echt

Nee geen

Nee geen positieve invloed

Nee geen positieve invloed.

Nee heel het corona gebeuren heeft geen positieve invloed

Nee helaas niet

nee helaas niet ik zou niet weten hoe.

Nee helaas niet. Het laatste beetje vrijheid wat we in het weekend hadden is nu ook
afgenomen.

Nee helemaal niet

Nee helemaal niet.

Nee helemaal niks

Nee het heeft geen invloed voor mij
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Nee het heeft totaal geen positieve invloed. Bij vriendjes langs komen in de avonden was
nog het laatste wat we hadden aan sociale contact

nee het is allen met mijn vriendin kan ik dan niet lang bij zijn

Nee het is gewoon een klote tijd

nee het is niet positief

Nee ik ben dan altijd toch al thuis

Nee ik denk het niet eigenlijk.

nee ik denk het niet ik heb er niet heel veel last van alleen inde weekenden, dat je niet af
kan spreken. verder misschien dat er meer kans is dat mijn opa en oma niet worden besmet
maar die deden sowieso al niet veel dus veel invloed heeft het niet denk ik

Nee ik denk het niet maar ik sta er wel in dat als we het samen even volhouden dat hij dan
misschien wel snel weg is.

Nee ik denk t niet

Nee ik snap dat het er is maar toch ik meest de sporten en het sociale contact met me
vrienden

Nee ik vind het grote deels onzin

Nee ik was savonds toch thuis

nee ik zie geen persoonlijke positieve ontwikkeling door de avondklok

Nee ik zou het niet weten

Nee maar denk wel dat het goed is voor de jongeren. Die kunnen dan niet meer echt
feesten etc

Nee maar ik hoop dat we hiermee sneller van corona af zullen zijn

nee niet echt

Nee niet echt

Née niet echt

nee niet echt voor mij is er niet veel veranderd

Nee niet echt. [k ben savonds meestal gewoon thuis dus ik merk de avondklok niet zo erg,.

nee niet perse

Nee niks.
Het is een verwoestende klok.

Nee omdat ik een avond mens ben

Nee onnodig

nee op geen enkele manier dit is vreselijk

Nee totaaaaal niet

nee totaal niet

Nee totaal niet

Nee totaal niet. Misschien dat ik eens eerder naar bed ga, maar daar is dan ook alles mee
gezegd.

Nee voor mij heeft de avondklok geen positieve kanten

Nee voor mij totaal niet

Nee waarom zou dat positief zijn, als het positief is om een keertje thuis te blijven, is dat
normaal gesproken mijn eigen keuze, nu is dat niet het geval.

Nee want ik vindt het prima

Nee want mijn week planning heb niks na 21:00 uur

Nee want na het eten ging ik toch al niet vaak naar buiten
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nee zeker niet

Nee zeker niet.

Nee,

Nee, aan de avondklok is niks positiefs en helpt ook niet

nee, absoluut niet ik heb er niks aan.

Nee, alleen dat corona misschien iets sneller verholpen kan worden.

Nee, alleen tegen corona in mijn omgeving

nee, als ik niet aan het werk ben, zit ik thuis.

nee, brengt niets positiefs, sociale leven is hierdoor nog minder mogelijk omdat ik overdag
werk en pas in de avonduren tijd heb voor ontspanning / sociaal leven

Nee, dat denk ik niet

Nee, eigenlijk vind ik het wel goed!

Nee, geen enkele manier positief.

Nee, helemaal niks....

nee, het heeft een negatieve invloed voor mij, ik voel dat ik mijn vrijheid verlies

nee, het heeft voor mij geen positieve invloeden.

Nee, het stuurt mij af op een mentale afgrond

Nee, ik ben altijd in de avond thuis.

Nee, ik blijf alleen maar op mijn kamer.

Nee, ik denk het niet

Nee, ik denk het niet. Want in de avond naast feestjes deed ik voor de corona niet
regelmatig iets na 21.00 uur. Hooguit de hond uitlaten.

Nee, ik ging al de deur niet uit en ging alleen, in de avond, autorijden. Dit kan ik op dat
moment niet meer doen. Ook zijn er meer rellen gekomen wat de corona ook makkelijker
door laat verspreiden.

Nee, ik heb er geen last van dus er is geen invloed

Nee, ik heb niks te doen rond dat tijd stip.

Nee, ik heb toch een brief om vanaf stage weer naar huis te kunnen.

Nee, ik kom nooit buiten in de avond.

Nee, ik vind dat een avondklok niet persee nodig is.

nee, ik vind het niet kunnen. schande van onze vrijheid

nee, ik was al heel vaak vroeg binnen. de meeste van de tijd. maar de keren dat ik wel dan
eens iets deed, dat word nu ook verboden.

Nee, ik werk dag en nacht naast de opleiding.

Nee, ik zie alleen negatieve dingen aan de avondklok

Nee, maakt niet uit. Voor de BPV heb ik een werkgeversverklaring.
Verder blijf ik lekker met mijn gezin thuis en houden we via telefoon en skype contact met
familie.

Nee, maar het is voor een goed doel.

Nee, misschien op het sociale gebied. DAt pas je tijdens avondklok aan.

Nee, misschien optijd gaan slapen elke avond.

Nee, niet echt????

Nee, omdat ik toch al nergens heen ging i.v.m corona.

Nee, voel mij nu opgesloten in mijn eigen huis.
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Nee, want ik ben vrijwel altijd thuis om 21.00. Alleen als ik moet werken dan ben ik later
thuis, maar dan heb ik de beschikking op een werkgeversverklaring.

nee, want ik kan na mijn stage niet meer sporten of een andere activiteit buiten doen of
even langs een vriend gaan.

Nee, want ik zit al elke dag thuis. AL moet ik wel werken, maar er zit voor mij niet veel
positiefs in.

Nee, want mijn werk is gestopt hierdoor dus ik heb nu geld problemen

Neel

NEE!

Nee.

Nee/

Neehoor.

niet dat ik weet, heel veel winkels en locaties zijn toch gesloten en ik heb geen reden om
op straat te zijn tijdens de avondklok

Niet echt

niet echt dat ik me nu direct kan voorstellen

Niet echt je zit als het ware nu 24/7 opgesloten

Niet echt ook al konden we toch nergens heen hiervoor

Niet op mij persoonlijk, wel o de publieke gezondheid t.a.v. Corona besmettingen.

Niet perse. omdat ik eigenlijk toch veel thuis zit. Dus is het voor mij niet zo 'n groot verschil
met de eerste lockdown.

Niet veel. Je wordt er door beperkt en dat is jammer. Maar als we zo corona kunnen
verminderen is het wel iets dat ik niet heel erg vind om op te geven.

niet verplicht naar mensen toe in de avond

niet voor mij maar voor de allemaal.lk denk dat gaat veel helpen.

niet voor mij, de avondklok is er voor ons allemaal,

Niets positiefs aan.

Nope

Nou geen idee maar ja het is niet anders he

Nou ik kan nu toch niks doen dus ik laat het allemaal maar gebeuren en ik zie wel dus heb
geen idee of dat positief is t maakt mij niet zo veel uit

Nou uiteraard heb ik de hoop dat zo het virus Mischien minder word en dat we net iets
sneller van dit virus af zijn

Nre

Nu ben ik in ieder geval altijd op tijd thuis

Nvt

Om corona te verhelpen en alles is het wel een slim idee, want daardoor blijft iedereen
thuis en daardoor heb je in de avond wat meer tijd om aan opdrachten te werken.

om meer op rust te komen

onbedoeld mezelf dwingen om ook eens een avondje lekker rustig op de bank ze zitten en
niet moeten doen.

Op geen enkele manier

op stage wordt goed voor mijn gezorgd

Op tijd in bed, waardoor ik minder moe ben overdag met school.

op tijd naar bed kunnen gaan
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Op tijd naar bed kunnen.

Op tijd naar bed??

Op tijd naar bed.

op tijd slapen, rust in de avond.

Op tijd thuis komen

Optijd thuis zijn

Positieve invloed is wel dat ik meer thuis ben en dus niet in het weekend op pad kan en
dus meer rust kan pakken.

Proberen wat eerder naar bed te gaan.

Quality tijd met familie

Rust

Rust op de weg en op straat, hopelijk dan ook een goede nachtrust

Rust, of juist weer niet rust. Idk

Savond rustiger, eerder kunnen slapen etc

Slaap ritme

Sneller klaar met deze crisis

Sneller van alle maatregelen af

Sneller weer alles normaal

soms even geen verplichting maar in vele gevallen is het negatief

stoppen met blowen

Uitrusten

Veel minder lawaai buiten na 21 uur. Ik heb honden en de avondwandeling is zaaaalig

veel thuis met het gezin

volgens overheid en met dit maatregelen wordt de besmettingen minder

Voor mij is het met name dat een bepaalde angst ik zo niet hoef aan te gaan.

Voor mij niet maar voor veel anderen wel ,
Minder feesten minder bezoeken.

Voor mij was de avondklok geen probleem, ik ga in principe alleen voor werk en
boodschappen naar buiten. |k werd van de avondklok wel iets positiever omdat ik strenge
maatregelen wel belangrijk vind.

voor mij zelf niet, maar als het magisch alle mensen red tegen het virus moet het maar he

Voor mijn slaapritme.

Vriend blijft slapen

vroeger thuis

wanneer ik nu's avonds mijn hond uitlaat om 22.30 hoef ik niet/minder op mijn hoede voor
jongens te zijn

Wat moet dat moet.

Weet ik niet
weet ik niet echt.
X

Yes its helps you to think more of your study

Zal minder alcohol drinken in de weekenden omdat je thuis moet zijn.

Ze gaf me meer tijd om huiswerk te maken.

Zeker het is lekker rustig met het oog op geluid van auto 's

Zelf discipline is gewoon het antwoord.
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Zolang de sportscholen weer buiten mogen lessen geven in kleine groepjes is het nog wel
goed
Zou het zo niet weten.

Tabel 12. Open antwoorden op de vraag ‘Denk je dat de avondklok op een andere manier
nog een positieve invloed kan hebben voor jou?

Denk je dat de avondklok op een andere manier nog een negatieve invloed kan hebben
voor jou?

/

Aan de ene kant mis ik het afspreken met vrienden in de avond wel. Het is toch anders dan
afspreken in de middag. Mijn sociale contacten behoudt ik beter met afspreken in de avond
omdat ik het overdag nog wel eens druk heb. Verder heeft de avondklok op mij niet zo'n
negatieve invloed, dit omdat het enige wat ik na ¢ uur normaliter doe is afspreken met vrienden
of werken.

activiteiten zoals danslessen kunnen niet doorgaam.

Alleen dat ik rond 16:30 niet meer uit zeeland kan vertrekken naar huis.

Alleen maar.

Alleen meer het vrienden gedeelte, want ik heb vaak meer tijd in de avond en nu moet ik op een
bepaalde tijd binnen zijn.

Alleen voelen,
Opgesloten voelen

Alles is al van me afgepakt. Mijn vrijheid het om kunnen gaan met vrienden. En mijn werk. Ik kan
niet eens mijn vaste lasten meer betalen.

Alles wat je doet. ik heb niks meer. Ik zie geen vrienden gewoon niks. geen vooruitzicht.

Alles word nog moeilijker gemaakt voor mij en veel jeugd genoten, normaal kon ik in de avond
nog naar me vriend toe of andere vrienden of vriendinnen maar nu dat ik niet eens meer naar
buiten kan zonder al 100 euro boete te krijgen, dit is mentaal ook natuurlijk zwaar omdat je nu
extra hard je best moet doen om bij de stof te blijven op school de hele week en daar buiten
letterlijk niks meer mag/kan doen.

Als de overheid besluit om het ov nog dicht te gooien zou ik fysiek achteruit gaan omdat ik
eerder mijn knieen overbelast heb. Ik merk dat als ik alle dagen fiets na stage ik daar last van

krijg.

als het ov moeilijk doet kan ik na 21,00 thuiskomen uit school omdat ik lang met de trein moet.
het is drukker in mn huis omdat mn ouders geen avondwandeling kunnen maken

Als ik bijvoorbeeld naar mijn familie toe wil of er een dagje tussenuit wil gaan. Helaas is dat dan
niet mogelijk en daardoor heb ik ook geen zin om de opleiding te volgen omdat ik school dan
niet meer als een ontspanning zie. Ook heb ik moeite met stage zoeken doordat veel bedrijven
zich niet meer prettig voelen om volledig open te gaan.

Als ik nog iets met vrienden ging doen was dit vaak in de avond. Hierdoor kwam ik vaker even
buiten. En dat gebeurt nu minder snel. Omdat ik ook niet veel meer met vrienden doe begin ik
me erg te vervelen en heb ik weinig motivatie voor andere dingen.

Als ik stage moet gaan lopen daar enorm op.

Als je avonds aan het wandelen bent dat je op de klok moet kijken of op tijd thuis bent.
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Anders kon ik 's avonds naar een vriend of naar m'n werk voor afwisseling, maar zodra school
weer voor mij begint, ik loop nu namelijk stage, zal ik de hele dag met mijn gezin thuis zitten.
Daar zie ik best tegenop. Ik kan prima met m'n andere gezinsleden omgaan, maar als we te lang
bij elkaar zijn, gaat het vaak fout.

Angst

Angst om aangehouden te worden bij avond of nachtdiensten

Angst, van de mensen buiten

Ben opleiding gaat gewoon door, sociale leven is dan wat meer online of overdag

Continue gestrest of je het wel of niet red om thuis te komen voor de avondklok.

Daar moet ik dan achter komen.

Dan zie ik nog minder van mijn vrienden / familie

dat ben ik niet meer naar buiten na 21:00 uur, een beetje saai.

Dat het slechter kan gaan thuis en meer frustraties

Dat het voelt dat je thuis echt vast zit.

Dat ik gebonden ben aan tijden met betrekking tot mijn sport.

Dat ik mij ga vervelen

Dat ik mijn vrienden minder zie, we hebben het allemaal druk met school en werk en zien elkaar
meestal in de avond maar met de avondklok haag dat niet

Dat ik niet meer 1 keer per week voor mijn grootouders kan koken. dat ik mijn hobby niet meer
kan uitoefenen. dat ik niet nog even een stukje kan fietsen/lopen door de stad voor ik ga slapen.

dat je allen eerder binnen moet zijn

de andere regels hebben meer invloed op mijn financiéle situatie. de avond klok heb ik
persoonlijk geen last van

De dag lijkt zo kort

De rellen en andere problemen door zeikerds levert wel meer stress op. Toch vind ik strenge
maatregelen belangrijk.

De sfeer thuis wordt er niet beter op.

De sociale contacten mis ik nu.

Depresieve gevoelens en hobby die ik niet kan uitvoeren

Depressie

Depressiever worden

Dingen doen met vrienden.

door de avond klok krijg ik veel minder beweging omdat ik niet meer kan sporten en heb ik veel
minder contact met vrienden

Door de avondklok kan ik belangrijke mensen niet zien en moet ik gaan bewijzen dat ik ondanks
mijn uniform wel degelijk aan het werk ben.

Door de avondklok komt mijn stage op losse schroeven te staan. Mogelijk kan ik minder uren
per week maken en haal ik daardoor mijn minimale hoeveelheid stage uren niet binnen de
gegeven tijd.

Door mijn stage periode zie ik mijn vrienden alleen op de zaterdagavond en nu kan ik ze
helemaal niet meer zien. Want ik werk ook op de zaterdag van 05:00 tot 15:00 en als ik thuis
kom val ik inslaap. Dit weerhoud mij er ook van om ze overdag te zien

Een late dienst op de BPV draaien is lastiger. Gelukkig zijn er papieren die ik meegekregen heb
vanuit de BPV zodat als ik aangesproken wordt op straat, bewijs heb waarom ik op dat moment
op straat mag zijn. (reizen naar huis)
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Een opgesloten gevoel

een stukje vreiheid weg, aan niet zomaar even een luchtje scheppen/wandelen want dat doe ik
best vaak met men zusje of vriendin

Eenzaamheid coronamoe

Eigenlijk niet echt, want ik ga niet zo vaak naar buiten na ¢ uur

Eigenlijk niet, zie antwoord hierboven.

Er is niets verandert voor mij na de avondklok.

Er is voor mij gelukkig niet zoveel veranderd.

Er zijn een paar dingen die ik niet kan doen en dat heb ik geaccepteerd

Even naar buiten kan niet meer

evt

Gecontroleerd worden op de terugweg van mijn werk na een avond bezorgd te hebben

Geen

Geen afleiding

Geen avonden meer naar vrienden maar daar kan ik mee leven

Geen baan meer dus geen inkomen dus geen huis, studie volgen word hierdoor lastig laat staan
het te behalen..

Geen idee

Geen idee, vast wel

Geen mensen die ik juist na een hele dag binnen te zitten kan zien en dat kan dan niet. Nog
even bewegen in de avond kan ook niet.

Geen ontspanning

Geen sociale contacten meer zien en n zo soort van vereenzamen

Geen sociale contacten meer, want mijn sport (voetbal) en bij vrienden zijn is eigenlijk alleen in
de avond.

Geen sportscholen

geen tijd meer om te ontspannen tijdens een rondje lopen om je hoofd te legen

Geen tijd om te sporten. |k kom om 20.30 uit mijn werk dus kan niet naar buiten.

geen tijd voor ontspanning.
geen fysieke ontmoetingen met vrienden.
niet kunnen sporten na school.

Geen wandelingen meer kunnen maken

Geen werk of stage

Geen.

Genoeg

Genoeg ja

Gevangen

Gevangen gevoel

Gevoel, alsof je gevangen zit, niks kun je meer doen.

Gewoon minder goed voelen

Gezondheid

Grootse negatieve invloed is dat ik s avonds niet meer weg kan, ik doe dat al bijna nooit en nu
kan het helemaal niet.

Heb niks

Heel m'n sociale leven is verpest
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hele handel papierwerk als ik s'avonds werk. zeer irritant. Begrijp het nut van de avondklok wel
en iedereen zal t wel irritant vinden maar ook ik word er niet vrolijker van

Het demotiveert nog verder, naast alle andere dingen die niet meer mogen/zijn ingeperkt. [k
vond het persoonlijk altijd fijn om een kleine nachtwandeling te maken omdat ik de rest van de
dag binnen zit, maar dit kan niet meer en heeft wel degelijk invloed op hoe ik mij voel. Terzijde
dat ik mij nog meer opgesloten voel in deze tijden.

Het enige moment dat ik mensen kon zien was in de avond omdat ik elke dag tot laat iets had
school of stage. dus heb op dit moment precies geen sociaal contact

Het geeft een opgesloten gevoel

Het geeft meer stress om op tijd binnen te zijn normaal bijvoorbeeld na het werk fiets ik een
rondje om te ontspannen maar dat kan niet meer

Het gevoel dat je opgesloten zit. Ookal had je niks te doen of gepland, voel je je ook
opgesloten.

het gevoel hebben van opgesloten zitten en niet de vrijheid hebben van s avonds nog een
wijntje drinken (op afstand) met een vriendin heeft veel negatieve invloed op mijn mentale
gesteldheid.. doordat school echt overdag gegeven word was s avonds het enige momentje
waarop ik nog iets voor mezelf kon doen en even het huis uit kon gaan.

Het gevoel van niet mogen is heel gek en volgens mij helpt het helemaal niks

het gevoel van niet naar buiten mogen zit mij erg dwars.

Het heeft geen invloed op mij

het heeft invloed op alles! we zijn gewend om alles overdag school etc. dit gebeurt ook nog
steeds overdag. Overdag zit je dus de hele dag thuis of op school. Normaal kon je dan avonds
nog even een rondje lopen of even naar iemand toe en je ontspannen. even weg uit huis. Nu
ben je klaar met school en ga je savonds verder met school, want wat kun je anders doen.

Het heeft op mij alleen maar negatieve invloed gehad

Het is gewoon heel vervelend dat als je de hele weer 40 uur werkt op stage je savonds nadat je
nog gekookt hebt en boodschappen hebt gedaan al bijna geen wandeling meer kan maken.

Het is ook gewoon een kwestie van het idee dat je de vrijheid niet eens meer hebt om vrij op
straat te lopen ik voel me daardoor opgesloten en erg depressief

Het kan voor onrust in de leefomgeving zorgen wanneer er bijvoorbeeld mensen de straten op
gaan om te demonstreren. Dit zorgt voor spanning, onzekerheid, en mogelijk eigendom schade.

Het leven word een soort gevangenis waardoor je zegmaar vast zit

Het maakt alles lastiger, de kleine sociale momenten die er al waren zijn niet meer mogelijk. In
een relatie heb je er ook last van als je beide ergens anders woont. Je wereld word enorm klein.
Het is mentaal slopend voor en 20 jarige. Het zorgt naar mijn mening ook voor een negatieve
kijk vanuit jongeren op de overheid. Ik vind dat er vanuit de overheid veel te weinig aandacht
wordt besteed aan de mentale gesteldheid van deze groep mensen. Slecht vind ik dat. En als ik
naar mijn omgeving luister, komt deze mening bij vele andere ook naar boven.

het ontneemt je heel veel vrijheid, en daardoor is de socialiteit met leeftijdsgenoten weg.

het sociale leven met name het ontmoeten van familie/ vriendinnen en andere belangrijke
personen kan nu niet of staat op een laag pitje omdat ik er overdag geen tijd voor heb (ivm
stage) en in de avond doe je het niet omdat het dan zo kort is dat het voor sommige personen
de moeite niet is om daarvoor de weg op te gaan om ook weer optijd thuis te zijn.

Het verslechterd niks maar verbeterd ook niks want ik kom overdag ook niet buiten.

Het voorkomt dat ik s'avonds nog naar vrienden ga omdat ik dan niet meer terug naar huis kan.

Het wordt moeilijker om mantelzorg te verlenen.
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Het zelf geen invloed hebben op, positief of negatief. In de avond ben ik vaak in huis.

Het zorgt ervoor dat als mijn spanning hoog zit ik niet naar buiten kan of dat ik mijn tijden moet
aanpassen als ik langs mijn vriendin ga.

hierdoor kan ik niet gaan hardlopen/fietsen buiten of vrienden uitnodigen om nog wat in het
echte leven sociale contacten

Hierdoor kan ik niet meer op bezoek bij familie later dan 9 uur.

idk

ledereen word zo eenzaam op deze manier, ik begrijp de rede wel. Uiteindelijk is het belangrijk
dat we deze crisis overleven. Maar eenzaamheid is echt een groot probleem!

Ik ben alleen maar binnen ik ga me alleen voelen en voel me deprimerend

Ik ben erg tegen de avondklok (en alle andere maatregelen). Het heeft geen enkel positief
effect op de gezonde mensen. Ook ik kom hier erg onder te lijden. Met name door de lockdown
is school volgen een serieus probleem wat ontzettend veel negatieve dingen met zich mee
brengt. Zo heb ik last van depressieve gevoelens en burn-out klachten.

Ik ben hierdoor nog minder buiten, normaal liep ik in de avond een rondje om mijn hoofd leeg te
maken en frisse lucht te pakken na hele dag binnen te zitten.

Ik ben na het sporten net optijd thuis en dat kan soms stress opleveren.

Ik ben student en het kan lastig zijn om op dit moment een bijbaantje te kunnen regelen na
schooltijd. Financieel heeft dit dus gevolgen voor veel studenten

lk ben van menig dat de avondklok een negatieve werking heeft. |k zag laatst in een
praatprogramma dat in (bijna) elk land waar een avondklok werd ingevoerd hier tegen
gedemonstreerd werd. Dit zie je nu ook in ons land. Die mensen zijn daar dan wel niet vanwege
de coronamaatregelen, maar dit is wel de directe aanleiding.

Ik deed sowieso al niet veel na 9 uur, dus voor blijft alles wel hetzelfde.

Ik denk dat de avondklok alleen een negatieve invloed kan hebben tijdens mijn werk, want
mensen die naar de supermarkt komen waar ik werk zijn wat bozer en meer gestresst.

Ik denk dat het een domino effect is. Een avondklok betekent dat ik eigenlijk helemaal geen tijd

meer heb om vrienden te zien naast mijn vriendin. [k werk te lang op een dag om tijd te hebben

voor sociale contacten overdag. En in het weekend probeer je natuurlijk zoveel mogelijk thuis te
blijven.

Ik denk dat het sociale contact nog meer zal afnemen

Ik denk dat veel mensen overdag ipv in de avond met vrienden gaan zitten. Dat zou inhouden
dat veel meer mensen overdag gaan drinken.

Ik denk het niet.

Ik denk op sociale contacte dat je erg achter uit gaan want sommige mensen kunnen nu ook
snel in een depressie raken omdat ze sociale contact missen door bijvoorbeeld sporten en
vrienden

Ik denk vooral dat het mentaal erg op mij gaat spelen

ik denk wel omdat ik nu dan in mijn toetsweek zit en dan op zaterdag dan even wil bijkomen van
week knokken en dat je dan niet met je vrienden kan zijn is jammer

Ik doe al bijna niks meer, ik merk niet zo veel van de avondklok.

lk ga eerder naar bed

Ik heb al depressie angststoornis en ptss dit helpt niet. Ik zit nog dieper in die sleur dan eerst en
merk dat concentreren niet mogelijk méér is.

Ik heb geen idee
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lk heb geen last van de avondklok. Het enige is dat ik niet meer 's avonds een rondje kan
wandelen. Verder ging ik toch al nergens heen.

Ik heb last van corona tokkie rellen

ik hou van wandelen & sporten in de avond dat is me nu een beetje afgenomen.

Ik kan ‘s avonds niet meer met vrienden afspreken

ik kan geen avondwandeling maken of ergens op bezoek gaan

lk kan heel veel dingen niet meer doen

Ik kan hierdoor (bijna) niet naar school.

Ik kan mijn vrienden minder zien

Ik kan mijn vrienden niet meer zien

lk kan minder de dingen dan doen die ik dan zou willen doen, bijvoorbeeld minder mijn
vriendinnen zien

Ik kan minder werken "horeca" door de avondklok, hierdoor verdien ik minder en wordt het
financieel lastiger.

Ik kan niet buiten blijven of bij me vriendinne thuis komen

Ik kan niet meer ‘s avonds bij mijn vrienden op bezoek

ik kan niet meer mijn avond rondje lopen

Ik kan niet meer rond half 10 buiten blijven en dat vind ik wel Jammer

Ik kan niet meer tot 's avonds bij vriendinnen/vrienden zijn (gebeurt niet vaak, maar kan nu al
helemaal niet meer)

Ik kan niet na negen buiten zijn voor ontspanning

Ik kan niet naar mijn oma, al is dat 1 keer per week in de avond, vanwege overdag geen tijd.
lk kan in de avond niet eens een rondje lopen buiten, om in conditie te blijven.

Ik kan nu al niks dus erger kan nier.

lk kan nu niet meer hardlopen, ik loop altijd met mijn hond maar ik weet niet of dit nu geld
aangezien ik voor mij zelf ga lopen en niet voor de hond op zulke momenten.

Ik kan nu nog minder mijn vrienden zien wat i kwel heel jammer vind

Ik kan te weinig het huis uit waardoor ik constant met mn ouders opgescheept zit en er hierdoor
irritaties ontstaan

Ik kan veel minder met vrienden afspreken

Ik kon alleen in de avonden naar mijn vriend maar dat kan nu niet meer

ik loop graag een rondje buiten voor het slapen gaan om mijzelf tot rust te krijgen en even mijn
gedachte weg te houden van alles wat er gebeurt. dit word mij ontnomen en vind ik heel naar.

Ik merk er niet veel van namelijk ik ga nooit zo laat de deur uit

Ik mis de sociale contacten

Ik mis gewoon sport: Basketball

Ik moet en werk verklaring hebbe. Want ik moet en uur naar huis met fiets

Ik moet mij haastten als ik van stal naar huis wil. En ik moet eerder boodschappen doen op
vrijdag.

Ik rust normaal uit door 's avonds nog even een rondje te lopen, maar dat gaat nu niet meer. lk
loop dan meestal 11 uur nog even zodra de straten leeg zijn

ik sport graag in de avond buiten met een vriendin, nu kan dat niet

lk voel me als een beest opgesloten in een kooi. Mensen hebben vrijheid nodig.

ik voel me enorm opgesloten soms

ik voel me meer eenzamer
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Ik voel me opgesloten

Ik voel me vaker en sneller alleen, ik kan in de avond geen wandeling meer maken om mijn
hoofd leeg te maken en te ontspannen, wanneer er iets is met een vriendin en/of familielid, kan
ik er niet zomaar heen.

Ik weet het ook niet

ik werk de hele dag aan school of werk, vervolgens zit ik de hele avond opgesloten. Verder is
het lastig als het gaat over motivatie. En vrienden groepen drijven uit elkaar.

Ik werk erdoor wel minder waardoor ik minder betaald krijg

ik werk meestal in de avond door de avond klok kan ik niet werken

Ik zag mijn vrienden al weinig. Nu helemaal niet meer.

Ik zal niet meer zomaar naar me ouders of vriend toe kunnen als ik mij niet goed voel

Ik zie mijn vriend minder

Ik zie nog minder mensen, hiermee schaad ik mijn mentale gezondheid meer.

Ik zie nu nog minder mensen.
Op school krijgen we praktijk en dan duurt de les dag tot 17:00 sommige leerlingen moeten ver
reizen van school naar huis en vraag me af of ze dat redden met de avond klok

ik zie sommige vriendinnen nu niet omdat zij overdag niet kunnen en in de avond kan het niet
vanwege de avondklok maar goed dat is niet heel erg maar wel jammer

lk zit momenteel in Belgié voor mijn stage, dus de maatregelen hier verschillen van die in
Nederland. Mijn positie met betrekking tot de avondklok zijn daarmee niet relevant.

Ik zit nu elke avond met mijn vader opgescheept thuis. En dit gaat binnenkort wel uit de hand
lopen...

ik zou het niet weten

In mijn situatie verandert er weinig, ik was praktisch alleen maar thuis

J

Ja

We kunnen nu niets meer

ja

Ja

Ja alleen maar

Ja als het nog langer wordt dan is nog slechter.

Ja avondschool kan niet doorgaan dus nog minder school. Ik moet over 2 weken examen doen
terwijl we al 10 weken acher lopen. Als ik klaar was met werken ging ik graag nog een rondje
hardlopen gaat ook niet meer en vrienden savonds zien gaat dan ook niet meer nog minder
sociale contacten dus.

Ja bij het boodschappen

Ja bijna geen sociale contacten meer

Ja dat denk ik wel. Ik moet namelijk tot ongeveer 2115 werken en als ik elke keer controle moet
krijgen na werk op straat is dat wel een beetje irritant. Maar als het moet, moet het en dat
accepteer ik gewoon.

Ja dat ik wordt aangehouden omdat ik onderweg ben naar een Client. Ik werk als
verpleegkundige in de zorg.Of dat ik belaagd wordt door relschoppers.

ja echt letterlijk op alles

ja eigenlijk bij alles.

Ja en dat is dan de enige, namelijk hardlopen.
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ja en neel ik zit eigelijk de hele dag al binnen. Ik ga alleen naar buiten om naar werk of stage te
gaan maar ik hou er van om in de avond te wandelen en dat kan nu niet meer. het is gewoon
vervelend dat ik op deze manier verplicht thuis zit

Ja en nee. Nee eigenlijk gaat het wel goed zo, ja ik mis de leuke dingen. Bijvoorbeeld het niet
kunnen vieren van je verjaardagen en andere feestjes. En het niet op bezoek kunnen bij zieke
oma

Ja er vallen heel veel sociale contacten weg. Je kan echt niet meer afspreken met vrienden

Ja feestjes enz

ja geen sporten betekent voor mij minder in mn vel zitten

Ja genoeg. Het is emotioneel erg slopend. Het voelt als een straf terwijl ik niks verkeerds
gedaan heb.

Ja het is goed maar toch ik loop stage en werk alleen en dat is het en me slaap ritme ja
hellemaal anders dan ik wil

Ja het laat me er machteloos en opgelosten voelen.

Ja hierdoor moet ik eerder naar de fysio toe waardoor ik erg moet stressen

Ja ik kan geen lange uren nu werken omdat ik niet later dan 21:00 thuis mag zijn

Ja ik kan nog niet overzien tot hoe ver

Ja ik kan nu niet meer fatsoenlijk sporten na stage

ja ik moet dan meteen van mij stage meteen naar huis en dan kun je niet nog gezellig met je
collega’s nog even wat drinken

ja ik moet haasten vanuit school

Ja ik ren vaak in de avond ene rondje hard en als ik naar mijn vriend wil moet ik om half 9 weg
terwijl hij pas om 7 thuis is

Ja ik volg een avond opleiding van 19:00 tot 22:00 dus dat gaat niet door.

Ja ik word er depri sief van

Ja ik zie mijn vrienden nu heel weinig en ik mag mijn vrienden van mijn moeder ook niet meer
zien.

Ja je moet altijd overal optijd weg zijn anders riskeer je een boete...

Ja je moet thuis zitten

Ja mentaal

ja mentaal ga je der gewoon aan onder door dit is een te grote maatregel voor de jeugd

Ja mentaal is het juist zwaarder om je nog zo extra opgesloten te voelen (hoewel ik wel begrijp
waarom ze het doen)

Ja met alles

Ja mijn sociale leven ligt helemaaal stil en ik heb al niet heel veel contacten

ja minder beweging

Ja minder contact met vriendinnen

Ja minder sociaal

Ja minder sociale contacten

Ja minder sociale contacten, meer alleen, eenzaam gevoel

Ja minder sociale dingen doen met vrienden

Ja mininmale sociale contanten worden zo erg ingeperkt, dat je mentale gezondheid achteruit
gaat

Ja misschien geen boodschappen meer kunnen doen in de avond. Dat is jammer.

Ja net een gevangenis kan niet sporten savonds
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Ja nu zijn mijn sociale contact enorm verminderd en kan ik veel minder vriendinnen zien. Ik hield
me er al aan max 1/2 per dag kwa bezoek in ons huishouden nu kan dat ook al allemaal niet meer

Ja omdat we minder lang ons mogen bevinden in het leven buitens huis

Ja overdag zit je de hele dag met online dingen. Of werk. Meestal was avonden voor mij sociale
dingen. Nu kan dat ook niet meer

Ja qua stage

Ja sociale leven na de klote

ja sociale leven wordt negatief beinvloed inclusief relaties, ook de relatie met medebewoners
thuis kunnen verslechteren omdat je hele tijd thuis zit. Er ontstaan meer of sneller irritaties.

Ja stress

ja studie uren te kort

Ja te weinig buiten

Ja voor de mensen waar ik om geef want iedereen raakt in een dip omdat alles al van de jeugd
is afgepakt en ze wel zien dat kleine kinderen buiten mogen spelen met elkaar en wij alleen naar
buiten mogen voor werk en school en de rest van de dag opgesloten in huis zitten

ja voor heen ging ik nog naar vrienden om wat te drinken of serie te kijken maar dat kan nu niet
meer

Ja vooral als ik even s'avonds wil lopen om rustig te worden ofzoo

Ja want de foor school en werk zijn dagen erg lang en als je dan een keer op bezoek wil gaan bij
een vriend kan dat niet door de avondklok.

Ja want ik hou van wandelen in de nacht en dat kan nu niet meer

Ja want ik kan helaas niet buiten wandelen.

ja want kan nu minder naar familie of vrienden omdat ik dat altijd in de avond deed omdat ik
overdag voor het grootste deel school moet volgen tot laat in de middag

ja want soms wil je wel even met je vrienden thuis chillen maar kan dan niet omdat je 21:00 thuis
moet zijn

ja want voel me er toch een soort van opgesloten door.

Ja word er depressief van

Ja zeker.

Ja zie vorige antwoord

Ja zie weinig mensen buiten mijn gezin maar
dat is natuurlijk ook de bedoeling van deze

klok

ja zoals stage en werk kan niet meer tot al te laat en de sport valt weg.

Ja, als ik bijvoorbeeld met iemand wil chillen of uit eten wil gaan of voor een late night drive wil
gaan met auto.

Ja, dan kan jr niet meer naar buiten

Ja, dat ik veel sneller verveeld ben, want je zit al de hele dag thuis en in de avonden ga ik altijd
naar mijn vriend en dat kan nu ook niet meer. Dus ik zit dan veel meer binnen.

ja, dat je je vrienden en sociale contracten veel minder spreekt en dat is zeer kwetsend. de
overheid moet kantoren en bezoek inperken en niet altijd maar die jongeren

Ja, door de avondklok ga ik minder snel sporten. Ik heb thuis niet de ruimte om te sporten. lk
ben wel bezig met opruimen in huis om ruimte te maken, maar dat is een langetermijnsproces.

Ja, door de avondklok is vinden van een bijbaan al helemaal niet mogelijk.
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Ja, door het nu vrijwel onmogelijk maken van sporten omdat er overdag school is en dergelijke
gaat de fitheid erg achteruit

ja, geen mogelijkheden om in de avond een rondje te lopen/fietsen.

ja, het geeft me een opgesloten gevoel

Ja, het geeft me stress en wordt er onrustig van

Ja, het is niet dat ik altijd middernacht thuis kom, maar soms haal ik negen uur niet. Dus het
geeft wel beperkingen op mijn sociale leven

Ja, het opgesloten gevoel ivm psychische klachten

Ja, het word al vroeg donker dus dit is niet logisch.

Ja, hierdoor kunnen we niks meer doen.

Ja, ik ben vaak in de avond bij vrienden en dat mis ik.

ja, ik denk dat het meeste wat de avondklok meebrengt negatief is ja

Ja, ik denk het wel op dit moment is moeilijk om werk en stageplek te vinden en weinig uurtje te
werken.

Ja, ik had nog weleens een spelletjes avond met vrienden dat kan nu helaas niet meer.

Ja, ik kan minder lang werken door de avondklok en spreek nog minder mensen dan hiervoor.

Ja, ik kan niet s'avonds van mijn ouders terug komen, ik ben beperkt als ik naar mijn ouders
moet.

Ja, ik kan niks leuks meer doen en je wordt er heel eenzaam van

Ja, ik kan savonds niet werken, ik werd altijd opgehaald, dit kan nu niet meer.

Ja, ik mag momenteel geen leuke dingen doen, alleen stomme dingen

Ja, ik mis het om soms een vriendinnetje te spreken, en na werk heb ik hier meestal geen tijd
meer voor om dat voor de avondklok te doen.

Ja, ik mis hierdoor nog meer sociale contacten, die we juist nu nodig hebben

ja, ik spreek 's avonds af met vrienden omdat we dan pas kunnen en dat kan nu niet

Ja, in de avond sprak ik nog weleens af met een vriend/vriendin, dat kan nu niet meer.

Ja, in meerdere situaties zelfs. Mijn sociale leven is sinds de Corona crisis al aardig achteruit
gegaan. Ik ben een sociaaldier en was er dan ook wel bijna iedere avond op uit voor de Corona.
Sinds de Corona crisis is dit dan ook hard achteruit gegaan. Ik kan niet meer naar vrienden
wanneer ik wil. [k kan niet meer spontaan een terrasje pakken of erop uit gaan. Ik kan niet meer
'normaal’ naar school. Ik kan en mag geen stage meer lopen. lk kan niet meer werken bij mijn
bijbaan. Ik kan niet meer's avonds gaan wandelen met vriendinnen. Ik kan niet meer mijn passie
uiten bij de optochtcommissie (Carnaval) en zo kan ik nog wel even door gaan. Wat de
Coronacrisis en de 2e lockdown ook met zich mee heeft gebracht is dat mijn volledige inkomen
is weg gevallen. Ik werk namelijk in de detailhandel in een Blokker winkel. Als student zijnde met
een O-uren contract heb je dan geen poot om op te staan. Terwijl de kosten van de
zorgverzekering, school en persoonlijke verzorging wel gewoon door gaan.

ja, je gaat je opgesloten voelen. op moment heb ik inlever week en ik kan nergebs motivatie
vinden om het af te maken of mijn best er voor te doen. ik heb gevoel als of ik vast zit en als ik
dan ook nog al die opdrachten moet maken. dat gaat echt niet goed

ja, je hebt weer minder te doen de verveling en alles word groter en ik ben door dit allemaal wel
een stuk ongelukkiger geworden

ja, je komt amper buiten. ziet bijna niemand
en je leven bestaat uit werken en thuiszitten

Ja, je kunt 's avonds niet meer naar familie.

Ja, je kunt in de weekenden niet meer naar een vriendin
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Ja, je kunt savonds niet even naar 1 vriendin toe etc.

Ja, je voelt je gesloten

Ja, je word al zo beperkt in wat je mag doen en nu mag je ook nog eens niet buiten komen na 9
uur.

Ja, mijn andere opleiding moet nu worden verzet omdat deze in de avonduren plaats vindt.

Ja, mijn ouders zijn gescheiden en op deze manier kan ik mijn vader helemaal niet meer zien.

Ja, minder sociaal contact met vrienden of familie.

Ja, minder sociaal leven, minder beweging en als we laat willen eten met ons studentenhuis
moeten we voor Qu boodschappen hebben gedaan.

ja, minder sociaal met vrienden en familie.

Ja, mis sociale contacten

ja, omdat ik soms wel fijn vind om nog even een wandeling te maken en bijvoorbeeld wel me
familie of vriend/vriendin wil zien

Ja, omdat je niet meer naar kennissen kan in de avond.

Ja, omdat wij overdag school online hebben en in de avond wij niet weg kunnen zit je dus de
hele tijd thuis met je ouders en dan gaan we ergeren aan elkaar

ja, onze vrijheid wordt afgepakt. en zo dus ook mijn sociale contacten. dit wil niet zeggen dat ik
me hieraan houd

Ja, op een gegeven moment ga je jezelf zo vervelen dat je toch naar vrienden gaat en maling zal

hebben aan de avondklok.

Ja, psychisch stress neemt toe omdat het een gevoel van gevangenschap met zich mee brengt.

Ja, sporten en dingen doen met de maten

Ja, vanwege het niet kunnen onderhouden van sociale contacten

ja, voor mijn sociale contacten onderhouden en mentaliteit

ja, want ik loop stage bij een tandartspraktijk en het is ver weg van waar woon ik dus in paar
dagen zal ik wel rond ¢ uur thuis en ik wil geen boetes betalen (2 dagen per week), want ik heb
dat door geven aan mijn stageplek en er wordt geen rekening mee gehouden.

Ja, want ik moet nu geld gaan lenen en dat later terug betalen

Ja, wij zitten de hele dag al binnen naar een scherm te staren en nu ooknog savonds

Ja, zeker weten als de avondklok nog langer gaat duren dus van bijvoorbeeld 19 - 05:30.

Ja,, niet meer met vrienden chillen in de avond

Ja,ik ging eerst nog wel met vrienden afspreken in de avond maar dat kan nu ook niet meer.

Ja.

Ja. De avonden waren de enige momenten waar ik een beetje rust kom vinden. Ik heb de hele
dag online lessen, ik woon op mezelf dus moet daarna nog koken, boodschappen doen, etc. En
nu moet ik.zorgen dat ik dat allemaal gehaast doe naast mijn huiswerk, of ik moet dat allemaal
uitstellen tot laat in de avond. Wandelen was het enige wat mijn depressie nog een beetje in
bedwang hield en nu weet ik niet of dat nog gaat lukken iedere dag. Ook heb ik veel vrienden
die maar niet ophouden met zeuren over de avondklok en daar moet ik dan naar luisteren. Ik
heb sommige vrienden die een paar straten verder op wonen al bijna een jaar niet gezien. Ze
zijn zo bang om hun huis uit te komen, en de avondklok jaagt alleen maar mensen op, waardoor
er rellen starten en de angst groeit.

Jaa

Jaa het is mentaal echt heel zwaar. Je hebt geen sociale contacten en je zit alleen maar binnen

op elkaars lip waardoor er thuis bijv. Ook veel spanning ontstaat
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Jaa ik kan niks meer vieren met vrienden. Ik wordt binnenkort 18 jaar en ik kan dit niet met
vrienden vieren. Je 18e verjaardag is toch speciaals dus is jammer dat het helaas zo zonder
vrienden moet

Jaa mijn mentale gezondheid gaat achteruit. Heb geen uitlaat klep meer. En werken gaat ook
niet meer, werk namelijk in de horeca

Jaaa

Je hebt minder sociaal contact omdat vrienden of familie overdag meestal werken dus he kan
s'avonds niet meer afspreken.

Je hebt minder sociale contacten en zit nog meer met je gezin

Je kan lastig vrienden meer zien of savonds even wat doen zoals naar de MacDonalds

Je kan niet meer naar de supermarkt

Je kan niet zomaar de deur uit

Je kan niks meer na 9 uur..

Je kan toch | niks doen, dus of er nou een avondklok is of niet je kan niks doen.

Je kunt's avonds niet naar vriendinnen.

Je kunt dan niet echt meer avonds leuke dingen doen met je vrienden. Bijvoorbeeld met je
vriend. Die moet dan voor 9 uur thuis zijn.

Ik voel me wel een stuk eenzamer als ik de hele dag thuis zit. Je kunt ergens meer heen en daar
baal ik ook best wel van. Je wilt natuurlijk graag naar de familie en je vrienden toe. Om leuke
dingen te doen en natuurlijk ook voor de gezelligheid.

Je mag niet naar vrienden,je gaat mider snel ergens naar toe

Je mentaal welbevinden

je minder vrijheid wat betreft het weekend adt je even bij mensen een drankje kan doen tot
wanneer je wilt

je moet eerder thuis zijn maar verder niet

Je voelt je meer opgesloten, doordat je niet zomaar even naar buiten kan om nog even je hoofd
leeg te maken door een rondje te lopen. Voor het slapen gaan.

Je voelt je opgesloten.

Je voelt je soms opgesloten en hebt minder vrijheid voor je gevoel.

Je ziet je vrienden niet en kan niet meer sporten.
Ook doe ik vrij weinig actiefs, maar toch ben ik eind van de dag moe.

Je zit echt op de tijd te letten en tegen de klok te racen om maar om 21u thuis te zijn

Je zit nog meer thuis dan voorheen.

K kan nii eens normaal naar vrienden

Kan alleen geen vrienden zien als ik dat zou willen in de avond. Dus zou het maar gewoon
overdag moeten doen.

Kan dan helaas niet naar vrienden.

Kan er steeds minder licht in het leven inzien.

Kan minder lang vrienden zien. Vooral sweekends.

Kan niet meer naar familie of mijn vriendin tot later dan half ¢

Kijk naar alle rellen.

Lockdown en avondklok zijn logische stappen om corona verspreiding te voorkomen. Maar
contact beroepen als kapper en zonnebank etc waar het gewoon mogelijk is om op afspraak
met mondkap of in een aparte ruimte dit te kunnen doen, hadden we gewoon open moeten

laten. slaat nergens op en kost voor veel mensen hun bedrijf.
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Me sociale leven met familie word wel minder, als ik bijvoorbeeld bij mijn oma blijf eten moet ik
er rekening mee houden dat ik wel om ¢ uur thuis ben.

Meer alleen voelen

Meer alleen zijn

Meer depressie

Meer eenzaam

Meer onenigheden thuis.

Meer stress doordat alle niet noodzakelijke dingen voor 21:00 klaar moeten zijn.

Meer verveling

Meer verveling, meer gepieker, nog minder mensen zien, toenemende druk op werk, versterkt
de winterdip, gebrek aan motivatie/concentratie

Meer zelfstandig.

mentaal dat ik niks te doen heb en opgesloten voel

Mentaal en fysiek leidt je er ook onder. Je zit een beetje opgesloten en alles is hetzelfde. Er is
geen afwisseling. Er is bijna geen positief nieuws.

Mentaal want het voelt als of je door je ouders naar huis wordt gestuurd. En de druk van de
boete en niet langer dan ¢ uur buiten mag zijn. Is niet anders uitgelegd dan gewoon Kut ik ben
persoonlijk een heel positief persoon en een socail persoon daar niet van. Maar zelfs ik voel
even sommige dagen even me alleen.

Mentale gesteldheid

Mentale gezondheid

Mentale gezondheid en fysieke gezondheid (sporten).

Mentale gezondheid gaat achteruit nu ik geen avondwandeling meer kan doen

Mijn sport is nu eerder en door stage is de kans groter dat ik later ben op sport. Gelukkig kan ik
nog sporten, maar al zou ik helemaal niet meer kunnen sporten dan zou ik zelf denk ik een
manier vinden om te gaan sporten.

Mijn vriend bijna niet kunnen zien ...

mijn vriend woont bij zijn ouders, hij helpt mij met de kinderen op de dagen dat ik stage moet
lopen, maar hij heeft zelf thuis ook zijn eigen dingen te doen, en door de avondklok lukt het nu
soms niet om nog op tijd naar mij te komen.

Mijn werktijd is verminderd ( minder werken)

Minder contact met mensen en niet meer buiten kunnen wandelingen ter ontspanning .
Door de avondklok zie ik mijn vriend ook minder

Minder flexibiliteit kwa reizen

Minder gemotiveerd om huiswerk te maken. Moeilijke/lastige periode nu. Veel tijd aan huiswerk
en tussendoor paar uur sporten

Minder gevoel van vrijheid.

Minder hobbys kunnen uitvoeren

Minder lang buiten kunnen zijn, minder lange wandelingen of fietstochten, et cetera. Maar die
kunnen eventueel overdag.

Minder lang naar vrienden en vaker op de klok kijken

Minder met groepen, sociale factor, niet kunnen werken en dus minder geld hebben.

minder met mijn vrienden omgaan

Minder met vrienden afspreken.

Minder mogen
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minder sociale afspraken zoals eten bij familie of buiten de deur

Minder sociale contacten

Minder sociale contacten & minder sporten

Minder sociale contacten, minder wandelen buiten

Minder sociale contacten.

Minder sociale contacten. Ik wandel vaak 's avonds met vriendinnen.

Minder vrijheden

Minder vrijheid

Minder vrijheid hebben

Mis de sociale contacten om me heen. Mis de vrijheid. Zou graag weer dingen willen doen met
vrienden en familiell Uiteten, een dagje weg, een avondje bij elkaar zitten enz.

Misschien dat ik het eng vind als ik bijvoorbeeld moet werken tot 10 uur maar dan heb ik
gewoon een verklaring bij me dus het zou wel mee vallen

misschien dat ik niet meer die onverwachte bezoekjes kan plegen maar verder niet veel
negatieve invloed

Moet continue rekening houden met de tijd als je ergens bent. Minder sociaal contact voor de
avonden.

Moet eerder terug naar huis na het wekelijkse bezoek aan mijn vader.

N.v.t

N.v.t.

n.v.t. We passen ons gewoon even aan en gaan niet na 09.00 op pad.

nee

Nee

Nee behalve het sporten wat ik buiten niet meer kan doen of tot sluittingstijd werken in de plus
supermarkt niet veel negativite invloed

(Gelukkig)

Nee ben thuis

Nee dat denk ik niet omdat ik hierdoor eigenlijk meer rust ervaar

Nee denk het niet

Nee die heb ik al genoeg

Nee eigenlijk niet

Nee eigenlijk niet hou sowieso niet echt van uitgaan en ben toch altijd voor ¢ uur wel thuis

Nee eigenlijk niet, ik ben er vrij nuchter onder. Het is wat het is en wij maken er maar het beste
van.

nee ervaar geen nadelen verder

Nee geen idee

Nee het heeft geen invloed voor mij

Nee hoor, ben eigenlijk haast nooit zo laat buiten

Nee hoor; we zitten met elkaar in een moeilijke tijd. Ik mag de gezondheid nog hebben dus
houd ik mij aan de maatregelen.

nee ik ben altijd binnen

nee ik ging toch niet niet veel weg s avonds

nee ik ging zo zo in de avond nooit naar buiten

Nee ik hoop het niet

nee ik kijk altijd verder dan het obstakel je moet er creatief mee omgaan
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nee je bent alleen minder flexibel

Nee je bent een robot

Nee niet echt

nee niet echt. ik hoef niet ergens vroeg te zijn en ben meestal wel weer binnen voor negen uur

Nee niet perse

Nee niet zozeer, de mensen die je echt graag ziet of waar je goed contact mee hebt spreek je
nog steeds en je ziet elkaar wel buiten de avond klok. Zo niet zijn het ook geen goede vrienden.

Nee ook niet

nee vooral het minder zien van vrienden

nee vooral het sociale gedeelte valt weg

nee vooral mijn sociaal leven zal hier aan lijden

nee want ik mag toch niet in het donker afspreken van mijn ouders

Nee zie antwoord boven

Nee zie hier boven

Nee,

nee, alleen op sociale aspecten

Nee, Alles staat hierboven al ingevuld.

Nee, denk dat alles blijft als hoe het is voor mij

Nee, door de lockdown was bezoek al minimaal

Nee, ik accepteer deze beslissing

Nee, ik ben amper savonds na 9 op straat te vinden dus er veranderd weinig. Het gevoel is wat
vooral dwars zit. Elke keer weer dingen die niet mogen.

Nee, ik ben toch al sinds de lock down de hele dag binnen.

Nee, ik ben zelf na 21:00 nooit buiten

Nee, ik blijf alleen maar op mijn kamer.

Nee, ik denk niet dat ik er last van krijg

Nee, ik doe vaak niks s 'avonds laat, maar ik vind het wel een naar idee dat het niet meer mag.

Nee, ik heb hier geen last van.

Nee, ik heb niks te doen rond dat tijd stip.

nee, ik kijk alleen uit naar dat het hierdoor straks weer beter en normaal wordt

Nee, ik lig toch al op bed als de avondklok begint.

Nee, ik was toch al binnen

Nee, ik zou niet weten hoe

Nee, je kon toch al niets doen dus de avondklok maakt me niet veel uit. Het helpt alleen maar
tegen de stomme mensen die zich niet aan de maatregelen houden :)

Nee, maar ik merk wel dat ik het spannend vindt, het idee dat je aangehouden kan worden op
weg naar werk voor een nachtdienst, of als ik onderweg ben naar huis vanuit een avonddienst.

Nee, niet dat ik zo kan bedenken

Nee, niet echt

Nee, s'avonds kom ik toch eigenlijk niet buiten.

Nee, veel negatiever is niet mogelijk

Nee, want ik ben vrijwel altijd thuis om 21.00. Alleen als ik moet werken dan ben ik later thuis,
maar dan heb ik de beschikking op een werkgeversverklaring.

Nee, Zelf discipline is gewoon het antwoord.

Nee, zie hierboven.
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nee.

Nee.

Neehoor.

Neen

Neen.

Negatieve berichten in de media
Weinig afleiding

Negatieve invloed is dat mijn sociale contacten vaak alleen's avonds kunnen inclusief ik zelf ook
en dat we elkaar nu eigenlijk niet zien.

negatieve invloed op vrijheid basis wel

Negatieve invloed sowieso, het trekt me heel erg omlaag omdat ik niemand meer zie en niets
meer kan doen

neh

Net zoveel als overdag de regels hebben

niet dat ik weet

Niet dat ik weet nee.

Niet echt, ik kon al niet trainen omdat ik 18+ ben. Misschien dat er nu geen vrienden bij mij een
avondje kunnen komen om film te kijken. Maar verder niet veel.

Niet echt. Dagjes weg met vrienden kan niet of vaak afspreken. Maar dat komt nog wel.
Gezondheid van jezelf en anderen gaat voor

Niet kunnen sporten in een sportschool waarbij ik begeleiding nodig ben i.v.m. me klachten die

ik heb.

Niet meer kunnen afspreken

Niet meer na buiten kunnen na 21:00

Niet meer pilsen met maaten

Niet meer savonds naar vrienden of familie. Savonds is het enige moment dat ik vrije tijd heb

niet perse, er verandert niet zoveel. alleen op financieel gebied ietsjes

Niet voor mij

Niet voor mij persoonlijk.

niet voor mij. ik moet savonds nog steeds werken en verder ben ik savonds niet vaak weg.

niet zo zeer

Niks

nog meer dan nu niet.

Nog minder sociaal contact

Nog minder vrienden zien. Minder vrijheid etc

Noop

nope

Nope

Nou ja ik ging al niet ergens heen, maar ik kan nu ook niet meer naar vrienden of mijn vriend of
werken

Nu niet, omdat die tijdelijk is. Een eeuwige avondklok zou wel belemmerend zijn. Ik ben een
avondmens en wil ooit wel weer uit en naar festivals.

Nu niet. In de zomer zou ik het erger vinden als er een avondklok zou zijn. Want dan kan je in de
avond nog even lekker naar buiten.
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Nu is het winter en wordt het snel koud en donker. Dus vind ik het niet erg en het heeft het
geen invloed.

Nvt

Onverwachts naar het ziekenhuis moeten of ergens anders

QOok niet

QOok niet echt

Op alle fronten en niet alleen voor mij, de komende decennia zal deze pandemie zijn sporen
trekken op alles : jeugd werkloosheid economie, geestelijke en lichamelijke gezondheid enz
financieel sociaal enz enz. .. Sommige mensen zijn zo gevangen door de angst. Je ziet wat
media kan doen. Het kuddegedrag komt helemaal naar voor. Mensen kunnen gewoon niet meer
logisch nadenken: in de buitenlucht loop je geen Corona op. Kijk maar naar die blm demo.
Interessant wat die hoogleraar klinische psychologie Mattias DeSmet daarover uitlegt over
kuddegedrag, kuddegedachten.

Voor wie doen we dit allemaal?

Voor wie is dit allemaal bedoeld? Voor de kwetsbare terminale ouderen? Die nu opgesloten en
geisoleerd worden in de tehuizen ? Die niet naar buiten mogen, geen kleinkinderen zien enz. ?
die op hun kamertje verplicht moeten blijven? niet mogen kaarten of samen eten? Geen
gezelligheid. Niet een ommetje mogen maken? In de laatste dagen van hun leven?

Dit is levensgevaarlijk .. er is gewoon demonstratierecht

Op mentaal gebied, het feit dat je zelfs niet meer naar buiten mag

Opgedrukt voelen

Opgesloten gevoel, stress

Quders agresiever

Over mijn persoonlijke leven en mijn psychologische toestand

Rellen

Slapen zal lastiger worden, de meeste zullen de hele avond tv kijken, Tik tok kijken, online
chatten met andere. Daardoor is het in je hoofd vaak nog erg druk.

slecht slapen

slechtere slaap

Sociaal leven

Sociaal leven + elke avond thuis moeten zitten

Sociaal word lastiger. Maar dat komt door corona in het algemeen. Niet alleen de avondklok

Sociale contacten met vrienden

Sociale contacten worden nog minder, ik merk dat het niet mee helpt met mijn mentale
gezondheid.

Sociale isolatie, niet meer tot laat na mijn ouders kunnen

Stress

Te donker in de ochtend

Tja, voor nu even minder een avondje nog met vrienden een drankje doen maarja, maar hopen
dat het snel allemaal weer kan

Uiteindelijk wil ik ook in de avonden naar buiten kunnen, want zo gaat dit mijn sociale leven met
de tijd beinvloeden.

Uitgaan zit er op dit moment sws niet meer in. Dus de avondklok is niet heel erg.

Uitva| cursussen- en examens.
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Vaak had ik school en werk, en zodra ik klaar was ging in elk weekend met mijn vrienden groep
afspreken. Nu kan dit niet meer en juist daar kijk je als jong persoon erg na uit in deze tijd.

vast wel

Vele manieren. Mentale klachten voornamelijk.

Vernielingen is te erg voor woorden, ik kan het niet aanzien

verplichte afspraken naar voren moeten schuiven en daardoor minder tijd hebben om overdag
nuttige dingen te doen.

Voor mij is het mindere item dat ik vaan 's avonds na het avondeten een wandeling van tussen 5
en 8 km maakte - soms alleen of met een vast wandelmaatje.

Overdag is het druk met online school en huiswerk en dergelijke. 's Avonds ben ik meestal niet
in staat om in de studieboeken te duiken, dus de avond gebruikte ik normaliter voor mijn
lichaamsbeweging.

Voor mij niet

Vooral het fysieke heeft negatieve invloed

Vooral het sociale.

vrienden etc

Vrijheid

Waarschijnlijk niet

Wat ik zeg, ik deed al niks, en kan nu nog minder.

We hebben minder sociale contacten waardoor we ons vaker eenzaam voelen dan normaal.
Ook omdat we nu niet naar school mogen en met de avondklok erbij wordt onze sociale
contacten steeds minder en daar worden we niet gelukkiger van.

Weet ik niet

weet ik niet echt.

Weet ik niet zo goed

Weet ik veel , protesten? Want mensen zijn nog wel es agressief over nieuwe dingen

Weinig contacten en beweging

Wisselende diensten draaien, moet ik tijdens de avondklok reizen

wordt naar huis gestuurd i.v.m. dreigende toestanden in de wijk waar ik woon.

Yes its make you to feel surfocated

zie bovenstaande

Zie bovenstaande.

zie hiervoor

Zo kan ik nog minder van de buitenwereld zien, en zit ik bijna de hele dag thuis

zoals al bovenstaand aangegeven. met vrienden ofzo afspreken is lastiger dan ooit. en je moet
nadenken bij alles wat je doet

Zonder mezelf af van de buitenwereld

Zou ik zo even niet weten

Tabel 13. Open antwoorden op de vraag ‘Denk je dat de avondklok op een andere manier

nog een negatieve invioed kan hebben voor jou?’
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STUDEERPLEK EN SCHOOLKOSTEN

Hoe zou je jouw studeerplek thuis omschrijven?

Heel slecht 4%
Slecht 15%
Redelijk 43%
Goed 21%
Heel goed 8%
Respons totaal 1140

Tabel 14. Hoe zou je jouw studeerplek thuis omschrijven?

Heb je naast gewone schoolkosten, extra kosten moeten
maken voor school door de coronacrisis (bijv. boeken,
licenties, laptop, koptelefoon, bureau, extra reiskosten etc.)?

Ja 38%
Nee 51%
Weet ik niet 1%
Respons totaal 1140

Tabel 15. Heb je naast gewone schoolkosten, extra kosten moeten maken voor school door

de coronacrisis (bijv. boeken, licenties, laptop, koptelefoon, bureau, extra reiskosten etc.)?

Wat was ongeveer het bedrag dat je extra hebt moeten

uitgeven?
O - 50 euro 16%
51-100 euro 23%
101 - 250 euro 26%
Meer dan 250 euro 35%
Respons totaal 43

Tabel 16. Wat was ongeveer het bedrag dat je extra hebt moeten uitgeven?

Kun je toelichten waaraan je dit extra geld hebt moeten uitgeven?

- inktcartridge, kopiéren bij bedrijf op A3 formaat.

- Zorgkosten, medicatie, schorsing van school, schuldsanering etc.

-Koptelefoon met microfoon

-nieuwe eigen office licentie omdat die van school op mac niet werkt

-extra kosten printer om alle opdrachten en readers te printen (in teams omgeving kunnen niet
meerdere documenten tegelijk open staan)

1x per week 1uur online les. Ik betaal gewoon de normale kosten en had een halfjaar eerder klaar
kunnen zijn dus halfjaar langen doorbetalen.
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200euro voor een school pc

3 wifi versterkers van 200 euro ivm slechte verbinding, online licenties van boeken

Aan 4G, thuis is de wifi niet altijd even goed. En vanuit stage heb ik gelijk les dus moet in de bus les
volgen met 4G aan

Aan adobe creative cloud programma'’s, wel met korting via surfspot

Aan benzine door corna crisis geen ov meer gedaan maar alles met mijn brommer maar dat is voor
mij hobby geld

Aan de boeken

aan de leerstoffen van mijn opleiding en kluisje

Aan een boek voor Duits

Aan een bureau en stoel voor op mijn slaapkamer

Aan een bureau, bureau stoel toetsen bord en muis

Aan een goede bureau stoel en koptelefoon

Aan een hoofdtelefoon.

Aan een laptop, licentie voor examens te oefenen

Aan een licentie voor een keuzevak. Dat vak had ik maar 10 weken, tenzij ik het koos als extra vak.
Toch heb ik hier voor moeten betalen terwijl ik dat vak niet volg.

Aan licencies

Aan licentie, materiaal

Aan licenties, nieuwe |a|otop, nieuwe oortjes.

Aan mijn boeken en online licenties die ik al 1jaar niet gebruiken

Aan mn laptop

Aan schulden met Corona tijd hoofdpijn

Aan spullen die je voor de les nodig had of wat het makkelijker maakt om de les te volgen

Aan studieboeken die we niet gebruiken

aanschaf ipad, pbm's

Accessoires voor online les

anders zou ik de lessen niet mogen volgen, dat is mij vertelt.

Attributen voor het maken van projecten

Auto voor de benzine stage

Benodigdheden voor praktijklessen

Benzine om op tijd op school te komen voor mijn examens.
De leraren hebben twee examens (eerst thuis, daarna online) vlak na elkaar gepland waardoor het
voor mij niet mogelijk is om op tijd op school te zijn.

Beter Internet , koptelefoon

Beter internet en dingen voor mijn laptop

Betere muis nieuwe oortjes een muismat en een goede bureastoel

Betere wifi

Betere WiFi zodat ik op mijn kamer lessen kan volgen, een goede bureaustoel (want je zit de hele
dag aan je bureau)

Betere wifi, goede oordopjes en airco.

Bezine voor heen rijden stage

Bijkomende kosten van wonen/ werken. Onder andere licenties die door het hele jaar onnodig zijn.

Boeken

Dingen uitprinten
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Boeken
License
Nieuwe laptop

Boeken

Boeken en licenties

Boeken en online licenties

boeken en sommige dingen van school

Boeken stage boeken en en ook laptops voor school en can alles en nog wat die ik alles zelf ging
betalen door hard te werken naast mijn studie

Boeken, licenties en extera product voor thuis voorberiden van mijn examen oefenen, want mijn
stage plak dicht is.

Boeken, laptop, schoolspullen, laptop, oortje/koptelefoon, printer en VOG's

boeken, lesgeld

Boeken, lesgeld

Boeken, licenties

Boeken, online licenties

Boeken, voeding

Boodschappen etc
We hebben het momenteel beetje moeilijk thuis.

Bureau

Pc

Bureau

Bureau en koptelefoon

Bureau etc. nu school verwacht dat we met webcam aan van ons verwachten voor de laptop te
zitten. Ik had nog geen bureau in mijn studiootje.

Bureau lamp, koptelefoon, betere stoel,

Bureau, Bureaustoel hele inrichting om thuis te studeren

Bureau, koptelefoon etc.

bureau, laptop

Bureau, muis en heel vaak benzine omdat je niet onnodig met het OV mag.

Bureau, stoel, laptop

Bureau.

Bureaustoel

Bureaustoel, sterkere internet verbinding, laptop

Bureu stoel
Laptop

Cameras. Bureau laptop enz.

Computer extratjes -> beter toetsenbord, draadloze muis

en licenties

Computer, fatsoenlijk bureau en toetsenbord

Computer, harde schijf, camera

De 2dehands boeken die studers aanbood zonder erbij te vermelden de expertcollege licentiecodes
ongeldig waren hebben mij een paar honderd euro extra gekost, door nieuwe boeken te moeten
aanschaffen met een geldige code.

Dingen zelf kopen om stage/school te kunnen doen
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dit heb ik aan bijvoorbeeld activiteiten enzovoort moeten uitgeven. wat ik zelf best raar vindt, want
door de corona crisis doen we die activiteiten niet meer.

doordat ik een volwassen opleiding volg en er kinderen in huis zijn die ook online les hebben heb ik
uit moeten wijken naar een andere werkplek en extra spullen zoals een goede koptelefoon etc

Een betere bureaustoel

Een betere bureaustoel, een goede koptelefoon/oortjes, een rustige plek om te kunnen studeren,
meer mb's bijgekocht voor mn telefoon, om ook via mn telefoon de lessen te kunnen volgen.

een betere laptop en programma's

een bureau

een bureau en een goede stoel.

Een bureau in mijn huis voor een echte werkplek te maken naast mijn prive leven aan de eettafel

Een bureau om aan te kunnen studeren

een bureau, bureau stoel, Webcam, microfoon en koptelefoon

Fen computerprogramma en boeken

Een deugelijk werkplek en atributen

Fen eigen bureau, iedereen is thuis dus kan het kantoor niet op

Een externe harde schijf moeten kopen omdat mijn laptop vol was. Online erover praten konden ze
dit niet oplossen.

Fen gaming laptop

een goede stoel, een rekje en toetsenbord voor mijn laptop, een bureau en een kacheltje omdat het
erg koud was in het kantoortje. Dit houdt ook in dat er meer stookkosten komen

Een goede stoel. En een scherm om ervoor de zorgen dat ik mijn laptop kan koppelen. Zodat ik
meer omhoog kan kijken en minder pijn in mijn nek krijgt

Fen jaar eerder een MacBook aanschaffen

Een koptelefoon

Een koptelefoon. Een nieuwe muis voor mijn laptop.

een laptop

Een laptop

Fen laptop en verschillende vakken die online gegeven moeten worden

Een laptop, headset.

Fen laptop, oortjes, bureau,tekensets en een tablet

Fen nieuw bureau, bureau die ik had kon ik geen laptop en schoolspullen kwijt

Een nieuwe bureaustoel, omdat ik een hernia krijg van die bureaustoel die ik nu heb die ik
normaalgesproken weinig gebruik.
Internetbundel. Door slechte Wifi thuis gebruik ik vaak 4G om online les te volgen.

een nieuwe laptop

Een nieuwe laptop aanschaffen voor online lesmateriaal en de online lessen.

Een nieuwe laptop moet ik binnekort. " Het is tijd dat je een nieuwe laptop koopt" wij zijn niet arm
maar een nieuwe laptop kopen omdat Teams het slecht op mijn oude laptop doet vind ik een beetje
overbodig. En duur.

Een nieuwe laptop om de online lessen beter te kunnen volgen, een wifi-versterker voor een
optimale verbinding.

Een nieuwe laptop om het volgen van de online lessen mogelijk te maken. Een koptelefoon zodat ik
andere mensen in huis niet stoor.

Een nieuwe laptop, koptelefoon een tafel die je op je bed kan zetten.

Een tablet heb ik aangeschaft en een twee koptelefoon.
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Een verplichte MacBook Pro

Een webcam, headset, internetkabel

Fen werkende laptop

Een werkplek thuis om aan te studeren.

eigen huis en alles wat erbij komt kijken

Eigen studyplek en doordat stagebedrijven vaak geen vergoedingen geven door corona kan ik
moeilijk rondkomen want de benzine kosten/kmkosten moet ik wel betalen

Eten, kleding, nieuwe toetsenbord

Examens
Cursussen

Ov

Extern opslag voor documenten, headset. messchien nog meer maar dat heb ik niet helder

Extra belbundel nodig, omdat ik de meeste dagen van mijn stage thuis werk en telefoontjes moet
plegen.

Extra boeken en een licentie

Extra boeken kopen, meer thuislessen. Geen werkt dus hoge lening

Extra huurkosten

Extra jaar schoolgeld

Extra laptop

extra lees boeken.

Extra les materiaal en een bureau

Extra licenties

Extra licenties, webcam, beter internet

extra materiaal voor schoolprojecten thuis, fatsoenlijk bureau, muis.

Extra materialen voor school, die ik eerst niet "'nodig" had.

Extra online licenties

Extra papier, pennen, extra veel stroom gebruiken en reizen

Extra reisgeld door herkansingen op school/stage bezoeken, en laptop aanschaffen.

Extra reiskosten

Extra reiskosten, koptelefoon, fijnere stoel (geen platte ikeastoeltjes meer).

Extra school spullen. Extra benzine.

Extra spullen voor thuis. Ik heb school letterlijk in mijn bed moeten volgen i.v.m. familie dat thuis
werkt. Ik heb geen ruimte in huis voor mijzelf kunnen creéren behalve mijn slaapkamer. Dit moest
dus vlug werkbaar gemaakt worden.

Extra toetsenbord, laptop verhoging, andere muis. De hele dag achter de laptop zitten is enorm
slecht voor je houding.

Gebruik van gas en elektriciteit omdat daardoor mijn wifi werkt en dus mijn laptop ed. Daarnaast

meer reiskosten omdat ik op zoek moest naar een andere werkgever. het wassen van uniformen.

Extra douchen vanwege hygiene. Eigenlijk zou ik een kantoortje moeten inrichten maar dat kan ik
niet betalen.

Gereedschap zodat ik thuis kan werken

Gewoon leef kosten... Boodschappen, de huur en ga zo maar door

Goede oortjes voor microfoon

Goede studieplek thuis creéren

goede webcam en microfoon
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Heb een bureau en een bureau stoel moeten kopen om de online lessen een beetje goed te kunnen
volgen. Ook kon mijn laptop niet videobellen dus heb ik een nieuwe laptop moeten kopen.

Heb extra uit moeten geven aan schoolspullen

Heb uitgegeven aan het inrichting van thuisstudieplek. Ergonomische stoel, bureau, koptelefoon,
kabels, monitor, etc.

Heel veel bezine geld want openbaar vervoer reizen voor 8 uur op een dag is niet te doen. Ook
meer aan stroomkosten want gebruik laptop veel meer. Ook de mondkapjes natuurlijk. En een
koptelefoon moeten aanschaffen.

Het inrichten van een studieplek die geschikt is voor mijzelf en mijn 3 kinderen

Het ov en dingen voor digitale les

| have to get a new laptop because my old one is broken

l.v.m. met de bussen die niet rijden kon ik niet op stage komen en ook niet meer naar huis met de
bus. Ik loop stage in de zorg en er gingen dus geen bussen om het goede tijdstip. Ik heb dus een
auto moeten kopen. Daarnaast het stroom van de laptop etc.

Ik betaal nu kosten voor een werkplek. En het materiaal wat ik op het hoofdkantoor van mijn
stagebedrijf had, heb ik nu zelf moeten aanschaffen

Ik gebruikt voor school opdrachten altijd computer ofs, maar nu moest ik een laptop halen. Ook
moest ik licenties halen en boeken die we geen eens gebruiken. En omdat de internet jet niet goed
deed tijdens online les WiFi versterker.

lk had de online licentie aangeschaft, maar Ik vond het niet fijn om naar een laptop te gaan kijken de
hele dag dus heb zelf de boeken ook aangeschaft!

Ik had een laptop waarvan de camera en microfoon niet in top conditie waren en dat was niet goed
genoeg bij toetsen

Ik had geen bureau(stoel) en de keukentafel was al bezet door mijn broer. Ik heb daarnaast nog een
goede koptelefoon moeten kopen, omdat er anders drie teams meetings door elkaar gaan.

Ik had nog geen koptelefoon/oortjes die in mijn laptop konden.

Ik heb boeken gekochtl!

Ik heb dit extra geld nodig gehad om extra licenties te maken, 4g kosten aangezien het internet het
niet altijd goed doet dus dan over moet gaan op 4g aangezien je niet alle les stof kunt missen.

lk heb een betere microphone en webcam moeten aanschaffen voor de online lessen. Dit zat niet
standaard bij het school materiaal in.

lk heb een bureau aan moeten schaffen zodat ik in stilte op mijn eigen kamer kan werken. Normaal
deed ik dit aan de keukentafel

ik heb een extra laptop moeten aanschaffen omdat mijn dochter en ik niet tegelijk op 1 laptop
kunnen werken aan school.

lk heb een kantoorruimte ingericht om aan school te kunnen werken, aan de eettafel is geen goede
plek en verlies ik snel mijn concentratie.

lk heb een printer aan moeten schaffen en een computer beeldscherm om mijn laptop aan te
kunnen koppelen.

Ik heb een licentie moeten verlengen door de coronacrisis.

Ik heb een nieuwe laptop moeten kopen, omdat de oude kapot en de oude voldeed niet aan alle
eisen van school.

Ik heb een nieuwe muis en toetsenbord moeten kopen, een aantal nieuwe onderdelen voor een

computer en meer licenties
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Ik heb extra geld moeten uitgeven aan een internet plan zodat ik de lessen kan volgen. Ook heb ik
een meisje telefoon moeten kopen omdat mijn oude telefoon geen teams aan kon, en voor toetsen
moesten we via onze telefoon op teams. Het zit er dik in dat ik binnenkort iets van een microfoon
moet aanschaffen omdat die van mijn laptop het niet altijd doet, maar daar heb ik echt geen cent
meer voor over.

Ik heb geen probleem met alles. Ik heb heelveel geholpen van UAF en OCW voor boeken, license,
reiskosten..ezv. En mijn gemeente ook helpt mee voor het dagelijk leven. Driejaar geleden hebbik
een laptop gekocht, toen ik van het uaf een lenen kreeg. Heb ik al met termijn mijn lenen betaald. De
einige probleem dat ik heb is, dat ik woon in Kollum verweg van school en stage. Ik heb geen auto
en auto license. Het is lang reis om naar school stage te gaan. Als dat mag, ik heb help nodig om in
Groningen een huis te vinden.

Alvast bedankt.

Ik heb geen recht meer op studiefinanciering waardoor ik me school geld uit me eigen zak moet
betalen en harder moet werken om deze kosten te kunnen betalen.

Ik heb geld aan boeken en licenties moeten uitgeven en aan een nieuwe laptop

Ik heb geld moeten uitgeven aan een nieuwe laptop. En ik heb geld moeten uitgeven om boven een
studeer plek te kunnen organiseren. Bureau, printer etc

Ik heb licensies moeten kopen

Ik heb licenties voor school moeten halen

Ik heb voor school een betere laptop moeten kopen omdat mijn camera stuk was van mijn oude
laptop. Voor de online lessen in beeld een must waardoor ik een laptop moest gaan kopen.

Ik kan nu minder werken. Je mist gewoon een deel van je inkomen!

Ik moest een andere laptop aanschaffen. Ik had een hele oude waar eigenlijk alleen Word en alle
andere office apps op kon, en ik kon ermee op internet. Al was dat altijd wel erg traag en veel
websites kon ik niet bezoeken.

Dus moest ik een nieuwe laptop, waar ik Teams op kon installeren en mee kon bellen en
documenten mee kon opslaan en verschillende apps voor mijn opleiding voor kon downloaden.
Dit was wel even lastig om te doen met mijn baantje in de buurt supermarkt... Ben nog steeds (half
jaar later) bezig met terug verdienen...

lk moest een nieuwe laptop kopen

ik moest een school bureau halen en éxtra school online school boeken

Ik moest extra licenties Bestellen.

ik moest extra licenties kopen voor het online werken en daar zaten boeken aan vast (die we niet
eens gebruiken) welke de prijs extra hoog maakten.

Ik moet licenties kopen voor Nederlands, Engels en rekenen. Dit moet zodat ik op examen kan voor
die vakken dit jaar. Ik zou alle examens eigenlijk eind vorig schooljaar doen, maar door Corona zijn
die komen te vervallen, dus ik moet ze alsnog doen, maar daarvoor moet ik opnieuw die Malmberg
licenties betalen...

ik niet zelf ma mijn ouders aan boeken (ik had al een laptop)

Ik zal waarschijnlijk een jaar over moeten doen hierdoor
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In het weekend moet ik naar m'n (praktijk) opleiding, inplaats van alleen doordeweeks. Er mogen niet
teveel mensen werken op een dag.

In het weekend moet ik dus betalen voor de trein en de bus. Dit wordt vergoed (als het goed is....)

internet
verzekering
bijdrage bij tante

Internet,computer,medicijnen voor stress,boeken,studie spullen.

Internet. En een nieuwe telefoon aangeschaft om teams te kunnen downloaden en gebruiken.

Internetkabel

Internetkabel etc

Investering voor betere studie plek zoals extra schermen, toetsen bord, speaker voor de verveling
en extra spullen om het studeren en de omgang met studenten te verbeteren.

ja ik moet paar maanden extra gaan volgen . En dus weer school geld betalen

Ja voor online licentie bij de kennistoetsen bank. Valt dus mee verder af en toe in het weekend met
ov moeten reizen en dus bij moeten betalen. (Door stage)

Kantoorartikelen

Kantoorbenodigdheden sbelelr internet

kapotte laptop, ik kan niet om een leen laptop vragen. Ook het ik dingen aangeschaft om een fijnere
werkplek te kunnen creéren, zoals een stoel oid.

Kennistoetsenbank

Kop telefoon

kop telefoon, en fiets, tas.

koptelefoon

Koptelefoon camera nieuwe laptop

Koptelefoon, computer

Koptelefoon, licenties voor rekenen,

Koptelefoon, papier, verf

Koptelefoon, pc bestanden zoals virusscanners en een nieuw bureau

Koptelefoon, studeerkamer maken dus meubels bureau enzovoort.

Koptelefoon, werkplek inrichten enz

Laptop
Stook kosten verwarming
Vrij nemen voor extra tijd voor school

Laptop

Want ik had al een iPad maar ik moest perse een laptop hebben werd mij verteld.
Vervolgens kwamen mensen uit mijn klas met iPad aan en was het opeens goed.
Dus ik heb 1500 euro uitgegeven terwijl dat niet nodig was.

Slecht advies van de school

laptop

Laptop

Laptop , boeken

Laptop .printer .koptelefoon.papiren kopen

Laptop aanschaffen, licenties (die overigens niet gebruikt worden) en een fatsoenlijke webcam

Laptop en bus

Laptop en een goede werkplek dus bureau en stoel wat ik anders niet had gekocht
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Laptop en licentie

Laptop en online licenties

Laptop gezien kinderen die ook thuis werken

Laptop is verouderd en slijtage onderdelen moesten vervangen worden

Laptop koopen

Laptop kosten. Bureau kosten en alles wat daarbij kwam. Het verbouwen van een kamer naar een
studeerkamer. En geld aan school waar ik niks voor terug kreeg omdat ik stage liep, terwijl dat niet
door ging door corona. Ik zat thuis te werken

Laptop programma's en zelfstudie sites zoals quizlet

Laptop voor school

Laptop--> en alle daarbij behorende kosten

Laptop, €500
Oortjes €150

Laptop, auto voor stage om openbaar vervoer te vermijden

laptop, boeken

Laptop, boeken

laptop, boeken (waarvan ik een deel niet nodig heb maar wel moest kopen), etc.

Laptop, boeken en licenties

Laptop, boeken licentie,

laptop, boeken online, airpods, betere wifi versterker

Laptop, boeken.

Laptop, bureau stoel

laptop, bureau, bureaustoel

laptop, bureau, stoel en nog meer

Laptop, koptelefoon bureau om aan te werken

Laptop, licenties

Laptop, licenties vergrotingssoftware

Laptop, monitor, bureau en headset

Laptop, oordoppen, bureau en allerlei licenties

Laptop, printer.

Laptop, reken license

Laptop, telefoon laten maken

Laptop, vca

Laptop,boeken!
Schoonmaakhandsschoenen

Laptop:€£900
Licentie: €300

Latop, licenties/boeken en schoolkleding

Leptop windos muis anti virus lintie printer
600+80/jaar+10+40/jaar+50

Licensies voor programmas

licentie

Licentie stichting praktijkleren.

Licentie voor online lesmateriaal.

Licentie's
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Licenties
Readers

licenties

Licenties

Licenties boeken eigen bijdrage

Licenties die ik niet kon afmaken door corona, en vervolgens moest verlengen

Licenties die verlopen zijn

licenties die we vervolgens niet gebruiken erg balen, boeken, die je vervolgens minimaal gebruikt.
het is zonde van het geld. jammer

Licenties en boeken

Licenties en een goede werkplek

licenties en ik moet een eigen plekje vinden en iets van maken

Licenties en opleiding vertraagd dus extra kosten

Licenties en printwerk

licenties van 150 euro die we nauwelijks gebruiken

Licenties verlengen

Licenties, laptop

Licenties, laptop, bureau stoel, bureau (had namelijk geen goede houding, als je dan de hele dag
achter de laptop zit krijg je daar ontzette Ong veel last van!)

Licenties, maar ook extra kosten voor betere wifi, gas water licht etc.

Licenties, ov

Licenties, reiskosten

materiaal(tekenen)

papier
print

Materialen als verf kwasten, rakels en mesjes

Meer zelfstudie thuis

meerdere licenties

Microfoon reperatie van mijn laptop

Microfoon voor laptop

Mijn camera was kapot en ik moest daarvoor persee een nieuwe laptop aanschaffen dit was niet
nodig geweest als ze niet zo moeilijk deden

Mijn laptop is gecrasht, er moest een nieuwe komen

Mijn ov heb ik moeten betalen, en ook studie bijdragen van een hoog bedrag wat nu niet gebruikt
kan worden door Corona. Maar wij wel hebben moeten betalen aan school.

Mijn school was vergeten dat ze engels licentie moesten toevoegen bij het schoolgeld.
Dus toen moest we extra nog ervoor betalen en ik had geen keus want anders kon ik geen Engels
toetsen maken.

Mijn stage gaat nu doorlopen in de tijd dat mijn studiefinanciering verlopen zal zijn, puur omdoordat
ik vertraging heb door corona. Zonder corona was dit dus niet

Ne3

nee

Nee

Nieuw bureau en stoel

Nieuw bureau, betere stoel, headset met mic
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Nieuw oortjes (met ruisonderdrukking), zodat ik de lessen beter kon volgen en minder last heb van
mijn omgeving.

Nieuwe apparatuur voor mijn computer voor online les krijgen.

Nieuwe computer

Nieuwe koptelefoon, want die oude was stukgegaan en thuis zijn mijn ouders er ook dus had hem
nodig

Boeken en schriften. Op school kregen we papier en dat moest ik nu zelf verzorgen

nieuwe koptelefoon en meer eigen school materiaal (schriften, etc)

Nieuwe laptop

nieuwe laptop die beter werkt.

Nieuwe laptop met een werkende webcam, een bureaustoel

Nieuwe laptop met goede camera,

Nieuwe laptop.

Nieuwe oortjes met een microfoon erin, een bureaustoel omdat het moeilijk was 5 dagen in de week
op mijn oude te zitten.

Nieuwe pc. Koptelefoon met microfoon voor verstaanbaarheid

Normaal kregen de studenten readers (dunne boekjes) van school om hoofdstukken te leren en
behandelen. Door de Covid crisis werden deze boekjes via de mail gestuurd en waren de studenten
verplicht om deze uit te printen.

Nvt

Om de trein te mijden ben ik veel vaker met de auto gegaan en heb ik een eigen auto gekocht.
Zorgt wel voor iets meer kosten dan gratis ov..

Om een werkplek op te bouwen

Omdat ik grafisch vormgeving studeer, heb ik een printer extra teken en schilder materiaal moeten
aanschaffen omdat dat nornaal op school beschikbaar was en nu niet

Omdat school dit verplicht (boeken, stichting praktijkleren), ook al maak je er zelden gebruik van :)

online les materiaal

Online les programma

online lessen aanschraffe

Online licenties, nieuw toetsenboord, duurder internet abonnement

Oordopjes

Qortjes

Qortjes en een nieuwe laptop

Qortjes en extra wifi

Qortjes en laptop reparatie

Qortjes, bureau stoel ipv kruk

Qortjes, verbeterde wifi, etc.

Programma's laptops

Programma'’s, stoffen die ik online moest kopen maar goedkoper en beter op de markt had kunnen
kopen

Psychologen, extra online materiaal, printkosten, etc

Reiskosten enzo

reiskosten naar school en wifi capaciteiten verbeteren door duurder abonnement provider

Reiskosten naar school toe koptelefoon

Reiskosten voor stage die ik in den helder loop

Reiskosten. Parkeerkosten. Printkosten. Benodigdheden zoals schriften, pennen, tipp-ex, papier, etc.
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Reizen

Reizen met de auto in plaats van het ov om besmetting te voorkomen. Het aanschaffen van een
webcam. Het aanschaffen van een monitor voor mijn PC.

Reizen, online keuzendelen

Reken licentie

School

School boeken, licenties, reiskosten naar examens, vanwege thuis studeren meet energiekosten.

School kleding vopr horeca.
Openbaar vervoor van uit haarlem naar Amsterdam.
Meschien meer.

School licenties

School producten vooral

Schoolboeken
Extra boeken bestellen
Stage oefenopdrachten betalen

Schoolboeken.

Schoolgeld en boeken

Schoolspullen vooral knutselspullen

Speakers voor thuis mixen (opdrachten)

Spullen om online les te kunnen volgen

Spullen om thuis te kunnen werken

spullen waarmee ik vanuit huis kan studeren koptelefoon en router

Stroom, bureau, wifi

stroom, wifi, eten

Stroomkosten

studeerplek

Studie plek (bureau en bijbenodigdheden)

Studieboeken, wifiversterker, nieuwe laptop, extra bureau en stoel,

Studiekosten zijn hoger geworden, meer stroom verbruik, docenten laten ons alles zelf printen dus
meer cartridges en meer boodschappen

Ter verbetering van WIFI signaal

treinkosten + extra licentie

Uithuis gaan

uitjes, kopieer blaadjes wat niet echt gebruikt is. boeken die niet gebruikt worden

Usb sticks voor het inleveren van mijn opdrachten. Mondkapjes, handschoentjes en desinfectie

middel.

van mijn reserve

Verlening van examenprogramma consurtuim

Verlopen licenties

Verschillende schoolspullen om online les te kunnen volgen en papierwerk voor andere examens

Verzekeringen

Voor boeken+licenties en strakjes moet ook een laptop kopen.

Voor de licentie

Voor een laptop waar de camera en microfoon het doet. En aan de wifi.

voor extra laptop

Voor laptop en boeken
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voor mijn opleiding doe ik alles op de laptop en daarvoor heb ik dingen moeten aanschaffen zodat
ik nog wel goed op een stoel blijf zitten. En de tafel en alles goed is.

Voor mijn studie.

Voor mijn zorgen en voor de abonnementen die ik heb

Voor school online les

Voor telefoon , reis kosten van werk

Vooral in de periode van april tot en met juni afgelopen zomer heb ik extra studieboeken en
wifiversterkers aan moeten schaffen.

Nu in deze periode (december 2020 tot heden (27 januari)) heb ik geen extra aankopen nodig
gehad.

Voornamelijk de verzekeringen, zoals de auto- en zorgverzekering. Afgezien van dat vind ik het
prettig om (met de auto) naar mijn vriendin in Utrecht te reizen als ik genoeg tijd & geld heb. Verder
moet ik kostgeld (+-€100 per maand) betalen aan mijn ouders omdat ik nog met hun samenwoon.

Waar ik normaliter een Wacom tekentablet van school kon lenen, heb ik er nu zelf één moeten
aanschaffen voor het thuiswerken.

We hebben licenties moeten kopen en een nieuwe laptop

we moesten ineens een boek aanschaffen van 50 euro, maar we hadden nog veel vergelijkbaar
materiaal die we totaal niet gebruikt hebben wat mijn in totaal 160 euro heeft gekost

Webcam

Studiomicrofoon met sound-interface

webcam

Webcam en een nieuwe bureau stoel

Webcam en microfoon

webcam, headset

Webcam, microfoon,

Wen werkplek en een nieuwe laptop

Werkboekjes printen.
Extra boeken

Wifi

Wil ik niet toelichten dat zijn privé zaken.

Zelf studie cursussen volgen om geen vertraging op te lopen

zorg,mobiel, lesgeld, boodschappen

Tabel 17. Open antwoorden op de vraag ‘Kun je toelichten waaraan je dit extra geld hebt

moeten uitgeven?’

IDEEEN VOOR VERBETEREN ONDERWLJS

Heb jij ideeén over hoe het/jouw onderwijs op korte termijn (nog) beter kan worden
gemaakt (bijv. creatieve manier van stage lopen of lesgeven, activiteiten om je

studiegenoten te zien)?

- meer mogelijkheden krijgen voor als je geen stage kunt lopen, dat je niet als maar aan het
niksen bent

- meer contacten met de klasgenoten (als 1ste jaars leer je elkaar bijna niet kennen op deze
manier)
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- Postpakketjes opsturen naar studenten (waarin een schoolopdracht in kan zitten of een brief
met tips voor bijvoorbeeld thuis studeren).

- Studenten laten samenwerken in kleine groepjes.

- Buitenopdrachten verzinnen?

-Minder uitval van lessen
-Deel schoolgeld terug geven
-Minder stageopdrachten

(Praktijk/stage/ Nederlands/ zelfstandig) Ik zou het leuk vinden om tijdens de praktijk veel
samen te werken om van elkaar zo veel mogelijk te leren en het leuker maken. Als ik zo veel
zelf moet doen en ik maar 5 jaar hier in Nederland ben zou ik niet veel alleen kunnen! Tijdens
de Corona nu praat ik weinig Nederland en moet zelf ervoor zorgen om mijn Nederlands
niveau om hoog te krijgen. Ik vind dit wel even moeilijk eerlijk. Maar ik doe wat nu wel mogelijk
is en ben BLIJ dat mij stage door mocht gaan terwijl het soms saai was.

*

/

1 keer in de week praktijk lessen op school

1les per week besteden aan praten met elkaar via teams, niet alleen school gerelateerd. Het
vak burgerschap door laten gaan.

Top1les geven

1. Meer fysieke lessen als dit mogelijk is natuurlijk.
2. Betere communicatie tussen school en student.
3. Meer leuke en creative opdrachten om de motivatie een boost te geven bij de studenten.

aan het einde van de onlineles een soort quiz doen zodat je weet wat je wel weet en nog moet
leren

aan projecten beginnen die je af kan maken. niet dat we telkens, wat we nu doen, iets doen of
maken dat we nooit afmaken of presenteren... krijg je ook geen motivatie van

Aantal uren voor het stage minderen en afstudeer eisen lager stellen.

Actievere lessen die je vanuit huis kan volgen

Actievere lessen. Meeste lessen zijn nu veel luisteren en staren naar een scherm terwijl je ons
er soms veel meer in kan betrekken. Vragen stellen etc.

Activiteiten doen

Activiteiten doen in de les alleen wordt dit bij ons al gedaan tijdens mentorles

activiteiten of cursussen

Activiteiten om klasgenoten meer te zien

Activiteiten om mijn klasgenoten te zien

Activiteiten om mijn klasgenoten te zien. Op dit moment (maandag 25 januari) start mijn laatste
week van de opleiding. Ik heb geen afscheid kunnen nemen van mijn klasgenoten, aangezien
onze diplomering ook niet gezamenlijk doorgaat maar aan je eigen voordeur het diploma
overhandigd gaat worden.

Activiteiten om mijn studiegenoten real-life te zien, zou top zijn. Al weet ik niet precies waaraan
ik dan moet denken.

Afwisselen tussen online en op school les (voor zover dat mogenlijk is)
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Alle stageplekken voor elke student zou door moeten blijven gaan in de coronacrisis. Dit kan
door individueel naar de stagiair (hoe gaat hij/zij om met corona) te kijken en de stagiair
dezelfde regels te geven als medewerkers.

Bijvoorbeeld: een stagiair moet de mogelijkheid hebben om te kunnen kiezen de bijbaantje op
te geven zodat hij/zij stage kan blijven lopen in plaats van dat alle stagiaires direct weg moeten
bij de stageplek omdat 1 stagiair een bijbaantje heeft.

Alleen powerpoint is niet voldoende voor lesuitles. Meer praktisch oefenen van de theorie en
meer achtergrondinfo op lesstof..

Allemaal weer naar school op 1.5 meter

Allereerst heeft meer dan de helft van mijn jaar geen stage school komt niet met een
alternatief of oplossing

Alles veel overzichtelijker maken en werken met Teams.
Ook eventueel vanuit huis inbellen via Teams naar je werk/stage om alsnog opdrachten te
kunnen uitvoeren.

Alles weer op school als het mogelijk is

Als de lessen iets diverser zouden gegeven worden, zou dat mijn cocentratie erbij houden.
Afwisseling tussen normaal college, lessonup, e-learning, docu's of kahoot zou een wereld van
verschil zijn. Ook zouden de docenten beter kunnen gaan communiceren (naar hun collega's)
om hiervoor te zorgen. Ik zou het ook wel leuk vinden om weer gewoon met mijn klasgenoten
te kunnen praten, misschien aan de hand van een soort vragenspel?

Als de scholen open gaan.

Als het kan weer fysieke lessen

Als het mag zou ik graag naar school toe willen i.p.v. online onderwijs. Ik vind het contact met
vrienden en studenten fijn, even bijpraten en ook een andere omgeving dan thuis.

Als het mogelijk zou zijn meer fysieke lessen

Als iedereen zn camera ook een keer aandoet!! hahaha.

Ons actiever deel laten nemen aan de lessen, kahoots doen, begin van de les de stof van de
vorige les kort herhalen, soort energizer of een kort spelletje doen met elkaar? Ik denk dat
vooral afwisseling belangrijk is bij online les.

Als ik op school weer les krijg.

Als je stage kan lopen, gewoon doen. Vooral basisscholen hebben je nodig ivm noodopvang.
Ik spreek niet veel af met klasgenoten maar als ik het zou doen. Eerst vragen hoe het met hun
gezondheid ga en checken hoe ik mij voel.

Als mijn school nou eens interessante onderwerpen bedenkt i.p.v. elke opdracht en elke les
over corona te maken.

Als sommige docent online les geven door uit te leggen en niet alleen maar chat sturen

Als stagebedrijf manieren zoeken om stagiaires zo veel mogelijk vanuit huis te kunnen laten
werken.

Bijvoorbeeld: ik studeer zelf aan de opleiding tot AV-specialist (filmmaker), hierbij zou een
stage kunnen zorgen dat ze alleen montageklussen aannemen. Hierbij kunnen stagiaires vaak
makkelijk vanuit huis werken, ze kunnen dan gecontroleerd worden door elke dag/om de
zoveel dagen samen een meeting in Teams, Zoom of google meetings te plannen. Hierop kun

je je scherm delen en alsnog samen kijken naar wat je hebt gemaakt en hoe ver je bent.
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Hierdoor houd je toch een beetje de motivatie vast voor deadlines en blijf je het belangrijk
vinden om een goed resultaat neer te zetten.

Als we opdrachten online gemaakt hebben en via teams of email door sturen naar onze
docenten dan moeten we niet ook ze uit printen en bewaren .

Als ze meer fisique les gaat plaats vinden

Alternatief bedenken voor stage. Ik heb namelijk al sinds Augustus niks kunnen vinden, en
onze docent doet alsof het onze schuld is. Hij zegt dat we hoe dan ook een stage moeten
vinden, niet realiserend dat het gewoon niet gaat. Als ik niks vinden kan, zit ik een jaar langer
op de opleiding.

Er kan toch een alternatief worden bedacht? Bijvoorbeeld echte opdrachten van klanten met
echt klant contact?

Altijd kan alles beter maar het is niet aan mijj

AUB. Meer fysiek les voor vooruitgang en motivatie daar bij ook school activiteiten
(schoolreis) en dergelijk

Back to normal met in acht nemen van wat maatregelen zoals extra handen wassen beetje
afstand houden. Borrelen op vrijdagmiddag.

Begrip hebben voor de hele situatie ipv doen alsof het niks is en school makkelijk te doen is
thuis en al het huiswerk etc

Bepaalde onderdelen schrappen zodat studenten minder stress krijgen door het enorme
achterlopen en dan inhalen maar het volgende weer vergeten

beter corna belijd handhaven. iedereen die geen mondkapje op doet en geen afstand houd
veroorzaakt extra stress in de less

Beter doorcommuniceren van de stages etc.

Beter inplannen, en meer duidelijkheid.

Beter regelen van de roosters en andere duidelijkheid

Beter voorbereide online les, docenten die ook naar school komen om les te geven en niet
onnodig thuis zitten, meer tijd voor examen studenten.

Betere begeleiding bij lesgeven
Lessen interessant houden

Betere comminucatie, ook onder de docenten

Betere communicatie

Betere communicatie tussen docenten en leerlingen

Betere communicatie van school naar leerlingen. De onderlinge communicatie tussen leraren is
erg slecht, hierdoor is er voor ons veel onduidelijkheid. Ook meer begrip tonen/coulanter zijn
vanwege corono situatie

Betere lessen geven online. Ik haak al af na 10 minuten omdat ze uren praten en geen leuke
afwisseling is

Betere manier van lesgeven waardoor je gemotiveerd blijft

betere online les

Betere online lessen en minder uitval
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Betere onlinelessen. Met alle respect voor de docenten. De meeste zijn niet gewent onelineles
te geven. Hierdoor ontbreekt vaak structuur en uitdaging. Het wordt dan een voorlezen van
een PowerPoint of de "les" wordt beheerst door een specifieke vraag van een leerling.

Betere opdrachten geven op school, nu is alles onduidelijk

Betere terugkoppeling van school. Dat hoor ik nu heel weinig over.

Bij mij is wiskunde een probleem, dit zou denk ik opgelost kunnen worden als mijn docent de
les zou uitleggen met eventueel een "whiteboard" zodat hij niet continu halve A4'tjes laat zien
waar de camera soms niet van scherp stelt

buiten iets doen zodat we elkaar toch nog zien.

Buiten les geven

Buiten onderwijs

Clueless.

Combinatie online les en naar school

Communicatie mag echt zo veel beter, bij mij is het echt puur dat onderwerp want er is een
examen opgegeven zonder datum maar wel de week en dat vind ik niet bij een goed onderwijs
passen.

Communiceren onderling

Compenseer AUB... Geef studenten het gevoel dat ze er toe doen. Wees EERLIJK voor iedere
student. Niet de studenten die zich rotwerken over laten gaan EN de studenten die geen reet
uitvoeren maar gewoon voor lief nemen omdat 'Corona nu eenmaal veel van iedereen vergt.
Voor de studenten die fulltime stage lopen gelden nog steeds strenge regels terwijl de
studenten die nu uren missen waarschijnlijk zonder problemen of met een simpele
vervangende opdracht ook over kunnen. Wees realistisch. Realiseer jullie dat thuis studeren
ontzettend veel tijd kost. Ook als je gedisciplineerd bent. Niemand die je zegt dat de les
afgelopen is en je met het volgende verder moet. Je gaat te snel op in het vak en stopt dan
niet meer. Besef dat de huidige online lessen VEEL MEER WERK ZIJN dan fysiek naar school
gaan zoals eerst. AUB... Ga vakken niet gewoon maar invullen met opdrachten omdat
studenten bezig moeten blijven. Doe wat nodig is. En ga niet meer doen aub...

Contact met klasgenoten zou fijn zijn door bijv een online spel

Coronacrisis weg en gewoon weer naar school.
Zoals vaktheorie en meer praktijk

Creatieve ideeén zijn meer soorten Quizzen houden online met bijvoorbeeld je camera aan.
hiernaast moet je de lessen interactiever maken aangezien mensen nu sneller Ja/Nee en amen
zeggen aangezien ze geen zin hebben om te luisteren en hierdoor de lesstof niet opnemen
zoals het behoort te zijn. Hiernaast stuur anders de studenten eerder op stage zodat ze langer
de tijd hebben om hun stage te halen maar hiernaast ook meer uit leren als dat mogelijk is.
probeer ook studenten misschien bij elkaar te laten komen om samen te kunnen sparen als dat
een mogelijkheid is. ook al is het maar 1 student bij een andere student het hoeven geen
groepjes te zijn.

creative manier van stage lopen

Daar wordt al wel voldoende aandacht aan gegeven

Dagen en lessen effectiever indelen

Dat alle docenten hun les gewoon online geven in plaats van helemaal niet. Momenteel heb ik
maar een paar lessen die doorgaan. Eigenlijk vanaf maart 2020 is dit al gaande. De vakken
waar geen les in wordt gegeven gaan slechter.
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Dat als mensen met bijna geen geld wel de spullen kunnen halen die ze nodig hebben en mee
kunnen doen met alles

Dat de praktijktaken worden verminderd op het leerbedrijf. En meer praktijk op school zelf

Dat er bijv. een leuke meeting wordt georganiseerd met leuke activiteiten dat zo veel mogelijk
leerlingen mee willen doen

dat er een wekelijks moment word vrij gemaakt voor leerlingen om hun feedback te kunnen
delen. dit ipv via mail of teams want dat is volkomen onpersoonlijk en zorgt er voor dat dingen
niet worden gedeelt.

Dat het duidelijker mag en rekening gehouden moet worden met de leerlingen. Bijvoorbeeld
meer tijd krijgen om stage te zoeken. Helaas had ik maar een maand de tijd om een stageplek
te regelen omdat we plots stage moeten lopen. En misschien de roosters in te korten omdat ik
vind dat ik te lang achter een beeldscherm zit in huis. Zo hebben we misschien meer tijd om te
kunnen sporten in de middag en meer tijd voor huiswerk. Ook voorkomt dat dat we niet in de
avond teleurgesteld zijn.

Dat ik thuis mijn stage opdrachten kan maken, en niet dat het net zoals nu volledig stil ligt. Wat
niet erg handig is aangezien ik de opleiding versnelt doe.

dat leraren vakken waar bij een opdracht kort is kort moet laten aan gezien ze vergeten dat je
nog meer vakken hebt waar je aan toe wil komen en ze niet moeten denken dat er nog wel een
schepje boven op kan omdat hun vinden dat het te weinig is dat voor komt dat mensen in de
problemen komen met hun andere opdrachten en vakken aangezien men geen rekening houd
met mensen met een beperking

Dat scholen bij praktojk toch wat meer op die 1,5 meter gaan letten

dat we als klas zijnde bij elkaar mogen komen of in 2 groepen en dan als stage uren projecten
mogen voorbereiden en zelf activiteiten doen en het gewoon samen zijn van leren
bijvoorbeeld elkaar makkelijker helpen.

De camera’s aan doen, waardoor je meer contact hebt met je medestudenten en docent. lets
met mijn klas doen online als ontspanning

(bijvoorbeeld een spelletje tussendoor). Met groepjes zitten van school en misschien ook
docenten om ervaringen te delen van de Corona crisis en zo beetje saamhorigheid.

De klas verdelen in groepjes en die naar school laten komen

De lessen sowieso korter maken. De lessen die ik nu volg kunnen tot twee uur lang duren dat
is erg lang. Het zou veel beter zijn als de lessen bv 40 min duurde. Ook zou het leuker zijn als
we vaker variatie hadden tijdens de lessen bv een kahoot.

De online lessen moeten veel korter en meer zelf werken worden. concentreren is super
moeilijk via de laptop. Ook zou ik het fijn vinden om in kleine groepjes weer 1 dag per week op
school te kunnen werken. dit valt af te wisselen natuurlijk.

De online lessen zijn heel basic dus elke keer de zelfde online les waar alleen maar uren word
gepraat word het niet leuker zo'n online les

De opleiding die ik doe bijna alleen maar op een stoel moet zitten terwijl ik de fietsenmakers
opleiding doe niveau 2 daar voor ben ik niet naar de opleiding gekomen om op een stoel te

zitten. Ik heb hier gekomen om fietsenmaker te worden. Qua praktijk loop ik ver voor op de

rest van de klas ik zit zelf al meer dan 6 jaar in het vak. De opleiding bevalt me zeer slecht, ik
moet de opleiding hebben om door te kunnen.

De planning omgooien. En zorgen voor goede filmpjes met duidelijke instructies. Het ervoor

zorgen dat je met de klas gelijk loopt. Want nu is het een ongeregeld zooitje
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De slb'er zou gesprekken moeten hebben met de studenten over hun voortgang, daarbij zou
er eens meer duidelijkheid moeten komen over de overgang van het 3e naar het examenjaar.

De vereisten verminderen waaraan een stagebedrijf moet voldoen zou voor dit schooljaar
uitkomst bieden aan de vele studenten die niet aan stageplek kunnen komen.

Denk niet dat het mogelijk is

Diploma halen zonder stage te lopen. Het zou beter gaan als we plaats laten voor de mensen
die geen werk meer hebben door corona. Dan kunnen ze geld verdiennen en wij en onze
families gezond blijven. Een diploma verdient mijn gezondheid niet

Dit is nu al een verloren schooljaar maar, ze zouden wel een oplossing kunnen vinden voor
stage aangezien mijn stage locatie niet open is kan ik ook geen stage lopen en dan hoef ik dit
volgend schooljaar niet allemaal opnieuw te doen.

Diverse activiteiten om klasgenoten inderdaad te zien of als fysiek les word gegeven op school
in plaats van online les.

Do eten duidelijk te zijn naar hun leerlingen/studenten en duidelijke afspraken maken

Docenten hebben het ook al moeilijk en dat merk ik wel, natuurlijk is het perfect als we weer
naar school mogen maar ja

docenten moeten beter les geven via teams. want het ligt echt aan de docenten snap dat het
voor hun ook moeilijk is maar misschien kunnen zij ook hierin les krijgen hoe je een goede les
moet geven via teams.

Docenten moeten meer tijd nemen voor vragenuurtjes en meer les aanbieden van 1 uur per
dag. Dit zie ik vooral bij mijn broertje. Mijn opleiding is netjes georganiseerd en voldoende
online lessen en een goede bereikbaarheid van de docenten. Wat wel fijn zou zijn, is dat het
rooster tijdig online komt en niet een of twee dagen voor aanvang van de lessen.

Doe die scholen openll!

doe een sport activiteit met een opleiding naar een ski/snowbord hal of iets dergelijk huur een
bioscoop zaal af en zorg dat er met voldoende afstand film kan worden gekeken. of ga
vrijwilligers acties met en door studenten organiseren. dingen die goed zijn voor de
samenleving

Door ervoor te zorgen dat degene die zijn stage niet kon lopen een alternatieve opdracht te
geven. Dit mag een grote opdracht zijn. Ik zeg dit omdat in het volgende schooljaar stage
lopen ook verplicht is en dan loop je in dat jaar gewoon de stage. Want als account manager in
de sales is stage lopen nu ook niet echt iets met Corona

Door film lessen interessant te maken met dingen die mogelijk zijn in je eentje

Door meer activiteiten te doen, bijvoorbeeld een gast docent.

Door meer op je zelf te zijn en niet de hrle tijd dingrn van andere aan nemen

Door praktijklessen bijvoorbeeld op school te doen en de rest gewoon online

Door studie genoten te kunnen zien en dan samenwerken

door weeer naar school te kunnen gaan

Duidelijke planningen over de toetsen want alle opdrachten worden nu op 4 verschillende
manieren verteld

Duidelijkere agenda.
Meer invulling van de les.
Meer controle momenten.

Duidelijkere communicatie

Duidelijkere online lessen, niet te ve afwijken en studenten niet te veel zelf laten doen om

informatie te zoeken. Ze de informatie te geven die ze normaal in de klas ook zouden krijgen
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duidelijkheid afspraken

duidelijkheid geven over hoe de lessen nu gaan verlopen

Duidelijkheid geven over wat er moet gebeuren en hoe

ECHTE LESSEN, DOCENTEN DIE ECHT LES GEVEN EN MEER LES OP SCHOOL

Echte terugkom dagen op school

Een aanpassing in de opdrachten die we aangeleverd krijgen, deze zijn nog steeds gericht op
het volgen van volledige lesdagen op school en zijn niet te combineren met studenten met een
gezin met kinderen die ook thuis werken.

Een ambitieuze manier voor online les geven . Het is heel droog en het is niet aantrekkelijk

Een beter rooster zodat we weten waar we aan toe zijn. Nu weten we het vaak pas een paar
dagen van te voren. Ook zouden leeraren betere online lessen moeten voorbereiden zodat er
meer in een les uur gedaan kan worden

Een goed idee is om wat opdrachten te geven die langer zijn en samenwerking bevorderen
(dit onderwerp zou potentieel met de opleiding te maken hebben).

Een keer goed regelen, docenten cursussen geven over digitaal les geven.

Een keer in de week een klasseborrel, dat we gezellig even bijkletsen met elkaar. Vechten voor
stages die soms niet door kunnen gaan. Dat we een goede vervangende opdracht krijgen.

Een leuke activiteit

Een maandbespreking aan het einde van de maand via teams

Een oplossing voor studenten zonder stage, een fictieve stage vanuit school uit bijvoorbeeld.
Aangezien ongeveer al elk bedrijf rondom mijn bereik me al heeft afgezegd.

Een plek waar we kunnen leren met vrienden zonder dat we maar met max 2 mensen mogen
afspraken

Een veeeeel creatievere manier van lesgeven. De studiegenoten zien is gewoon nu ff niet
mogelijk, maar dat proberen ze weer zo snel mogelijk. De lessen zijn nu saai en niet boeiend
gemaakt. Ik mis de interactie.

Eerlijk geen idee

eigelijk nisk

Eigenlijk niet, ik wil gewoon graag dat het allemaal voorbij is en weer normaal kan

eigenlijk niet. onze praktijklessen gaan in principe altijd door nu.

Eindelijk is duidelijkheid , ik ben al vanaf de zomervakantie bezig om weer les te krijgen in rek
en nl maar er wordt Gwn niet of nauwelijks naar geluisterd

Enkele theorielessen online, de rest op school (80%).

er is geen manier eigenlijk hoe het veel beter kan. pas als corona weg is, kunnen we weer
normaal les krijgen. tot die tijd moeten we het blijven volhouden

Er moet een andere manier komen voor stage. Bij mijn opleinding us het voral nu lastig om een
stage te zoeken. Omdat je dit niet thuis kan doen.

Er moet meer fysiek les gegeven worden, desnoods met mondkapje

Er moet strenger gekeken worden naar de manier waarop sommige docenten lesgeven. Het
hoort niet te kunnen dat leerlingen het gevoel hebben dat ze achteruit zijn gegaan in 3 jaar op
een opleiding. En dat is in mijn geval zeker wel.

Er moet worden gekeken naar online digitale bordspellen. Dit zal niet alleen handig zijn voor

tijdens pauzes maar mogelijk ook geintegreerd worden met de les stof zelf.
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Er mogen bij mijn opleiding meer online lessen ingepland worden, dit werkt voor mij
motiverend.

Er moet eigenlijk ook een werkplek ergens worden ingericht waar ik goed mijn huiswerk en
lessen kan volgen en maken.

Mijn wifi is thuis slecht. Veel lawaai om me heen, groot gezin en geen eigen kamer.

Ervoor zorgen dat ik minn examen opdrachten kan gaan doen. En duidelijkheid krijgen voor
een keertje

evenementen organiseren (online) met bepaalde hobby's zoals muziek, sporten, hiermee kom
je ook met andere klassen in contact en leer je nieuwe mensen kennen

Examens opdrachten die je op stage moet lopen een compensatie maken en op school kan
gaan doen .

Examens versoepelen naar dingen wat wel mogelijk is. Ook voor Versnelde studenten waar ik
onder val

fysiek les

Fysiek lessen en activiteiten

Fysieke lessen op 1,5 meter
Bijvoorbeeld gymen op 1,5 meter

Gaan FaceTime met ze allen

Geef ons meer ruimte om ons werk te kunnen doen. De stress level is te hoog voor veel
studenten en dat leid tot studie vertraging, ook is de motivatie erg laag voor veel mensen. Er
zijn zoveel deadlines en als je een paar onvoldoendes haalt heb je al studievertraging.
Verspreid de belangrijke opdrachten beter in plaats van alles aan het eind van de periode te
doen.

Geen

geen idee

Geen idee

Geen idee, als lockdown eindigt komt zeker goed

Geen idee het is al prima

Geen idee meer

Geen idee, is ook lastig nu in deze tijd

Geen idee, want er mag niets door het virus

Geen ideel

Geen idee. |k mis het sociale een beetje, gewoon de fysieke lessen met mijn klasgenoten.
Maar daar is nu niks aan te doen.

Geen ideeén

Geen online les meer.

Geenidee

Genoeg samenwerken

Genoeg!

Gevarieerde lessen

Gevarieerde lessen, de lessen inspreken dat je die les altijd kan kijken als je goed staat voor
dat vak, en open lessen voor vakken dat als je wat slechter staat voor dat vak dat je die altijd
kan bijwonen en altijd vragen kan stellen

gewoon allemaal weer naar school gaan.

Gewoon alles laten open gaan
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Gewoon door wel les te geven aan leerlingen dus bij: 5 online les en 5Klasikaal les zo verdeeld
je het elke dag en is ook gewoon goed voor de leerlingen want voor mensen die niet gaan
werken is het echt heel slecht. Ze zijn de hele dag thuis en doen niks en zo laat je hun ook
wennen aan de routine dan elke dag thuis zitten.

Gewoon duidelijkheid en meer uitleg. Minder verwachtingen hebben omdat we minder
kunnen doen en alles zelf moeten doen zonder goede begeleiding:

Gewoon fusieke les maar op afstand want via skype kan ik mijn concentratie er niet bij houden.

Gewoon ophouden met die maatregelen en weer normaal naar school.

Gewoon weer naar school kunnen gaan inplakte van online. En in ieder geval de praktijklessen
door laten gaan

Gezellige online meetings met klasgenoten. Minder stageopdrachten, want dit is niet te doen!

gezelligere lessen, rekening houden met hoeveelheid huiswerk we al van andere lessen
krijgen; scheelt wat stress

goed communiseren met bedrijven

Groep college houden met de groepen uit de klas, en danopdrachten uitvoeren

Had ik, maar de examencommissie werkt er niet aan mee

Halve klassen naar school laten gaan

heb geen idee hoe dit op te lossen is, met alle beperkingen, die niet alleen door school maar
ook door stageplek wordt opgelegd. Soms zit ertussen in. Zegt de een je mag wel naar school
maar door code rood op stage mag je niet naar school. Weet dan zelf niet wat te doen er zijn
veel onduidelijk heden overal. En dan wordt er verwacht dat je zelf een oplossing verzint. Niet
te doen met alle leerdoelen die je moet behalen.

heel veel kan momenteel niet, dus ik heb niet echt ideeén

Helaas niet, ik ben niet een creatieve persoon.

het aantal eisen voor stagebedrijven verminderen/aanpassen. Of zelf al een aantal bedrijven
klaar hebben staan voor studenten om eventueel te kunnen helpen met uren maken voor
stage doeleinden.

Het beste is,dat weer naar school kunnen gaan.

Het enigste wat mij (en mijn klasgenoten) kan helpen om toch dit jaar een diploma in ontvangst
te nemen is, dat wij onze praktijk examens op papier mogen aanleveren.

Ze kwamen als idee om het online aan te bieden maar ik kan geen radslag les online aanbieden
aan kinderen van het speciaal onderwijs. Dat wilt gewoon niet.

Het idee om studiegenoten te zien is fijn en dat is misschien mogelijk als we buiten activiteiten
zouden gaan doen

Het is al prima denk ik

Het is heel moeilijk tijdens corona om iets met klasgenooten te doen. Misschien het kan online
samen studeren.

Het is jammer dat je je studiegenoten weinig of helemaal niet ziet.

Misschien is het leuk om af en toe buiten een activiteit te doen die te maken heeft metde
opleiding.

Wel op anderhalve meter natuurlijk.

Maar zou houd je toch contact.
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Het is lastig om deze vraag te beantwoorden. Dit omdat we van alles willen doen, maar het niet
mogelijk is om uit te voeren. Het zou mooi zijn als we weer bepaalde dagen in de week naar
school zouden kunnen, zodat we elkaar toch weer kunnen zien en sociale contacten ook weer
worden opgebouwd. Bij mij is het lastig om stage en lesgeven af te wisselen, omdat ik in de
toerisme zit kan ik pas in April op stage. Dit is ook wel lastig dat dit niet kan worden
afgewisseld, omdat ik nu alleen maar thuis achter mijn laptop zit en daarvoor heb ik deze
opleiding ook niet gekozen.

Het is onmogelijk om het reguliere lesrooster, online te volgen. Het is niet te doen om van
09:00 tot 16:00 op je kamer naar een schermpje te kijken. Het is geen wonder dat
kinderen/leerlingen hier somber van worden. Probeer de lessen te verdelen maar maak niet
zo'n lang les rooster voor online les. Dit is niet te doen! Je leert slechter de motivatie van
leerlingen gaan weg, we raken snel afgeleid. Al bij al is het gewoon waardeloos.

Doe er wat aan !

Het lesgeld halveren! 140 euro peer maand is teveel geld wat een mbo’er moet betalen.

het moet voor ons stage regeleb
het zit moelijk om stage te zoeken
het is niet onze schuld

doordat wordt het verlengd

het moet niet zo zijn

Het onderwijs is voor mij prima zoals het nu is met corona. Vind het al knap hoe het nu allemaal
geregeld word.

Het online onderwijs op zich gaat goed, maar ik merk wel grote verschillen tussen de
handigheid van de ene docent en de andere om digitaal les te geven.

Het online-onderwijs past bij mij. Mijn klasgenoten willen wel graag meer fysieke lessen.

Het verbeteren van de lessen en het toegankelijk maken van online praktijklessen en misschien
materiaal thuis.

het zien van de studiegenoten mis ik wel. daar zou wat aan gedaan kunnen worden door een
dag af te spreken (dan zitten we niet met de avondklok) en dan ergens op het grasveld op
school een tent neerzetten voor het geval het gaat regenen (tent met de zijkanten los zodat
het wel goed kan blijven ventileren) en dan gezellig op afstand van elkaar doormiddel van een
spel je ervaring als verpleegkundige nu en wat je later voor je zie met de dingen die je nu heb
meegemaakt en welke dingen je geleerd heb in je stage, waar je jezelf dan later zie staan, daar
een spel van maken zodat iedereen zijn verhaal kan doen, wij elkaar weer zien en spreken en
ondertussen ook nog eens iets kunnen leren van elkaar.

Het zou handig zijn dat bijvoorbeeld 1 keer per dag kunnen studenten iets regelen met SLBs
zodat als iemand achter loopt of gewoon niet lekker voelt kon dat vrij delen

Het zou wel leuker zijn om je studiegenoten vaker face-to-face te zien, maar hoe zou ik niet
weten.

Het onderwijs zou beter gemaakt kunnen worden wanneer er vakken op één dag geplaatst
kunnen worden, want bij veel vakken mag je zelfstandig werken en dan hoef je niet in te
loggen. Daardoor blijven er maar een paar vakken over waarbij je wel moet inloggen, terwijl
deze vakken over de hele week verdeeld zijn. Dus het zou fijner zijn wanneer de vakken
waarvoor je moet inloggen, op één dag allemaal kunnen.
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Hier zou ik niet weten HOE het zou kunnen,

maar DAT er iets moet gebeuren met de praktijkvaardigheden, staat voor mij vast. Heel
eenvoudig: thuis kan ik niet met sterk zure stofjes en laboratorium-opstellingen oefenen. Dat
zou te gevaarlijk zijn.....

Houdt in godsnaam alle scholen gewoon dicht. Ook voor praktijk onderwijs. Een jaar studie
vertraging is beter dan een hoop dode jongeren en een nog grotere hoop jongeren die de
rest van hun leven last van hun lichaam houden.

Hulp jij stage zoeken, beter georganiseerde online lessen en betere communicatie

| dunno

l.p.v. om de week online les, graag iedere week online les.

l.p.v. saaie opdrachten maken die normaal wel moeten een leuke creatieve projecten van te
maken. Zoals met plaatjes en teksten iets maken, Of een presentatie maken

Ideale verbetering zou zijn de mislukte stage deels over te doen door parttime stage en
parttime online school te doen het komende halfjaar gevolgd door de examens. Hierdoor
hebben studenten ook grotere kans op een baan direct aansluitend op de stage.

lets meer actie er gebeurd weinig

iets met studiegenoten, misschien iets vanuit school een bepaald pakket voor thuis. zodat er
minder kosten zijn.

Ik ben sinds maart 2020 1,5 dag op school geweest, dus ik wil gewoon weer graag naar school.

ik denk dat bijles het beste helpt voor een studie achterstand. en misschien vaker aan de
student vragen hoe het gaat met de opdrachten en of hij daar bij hulp nodig hebt.

lk denk dat de onkosten die we hebben gemaakt moeten worden gedeclareerd. Nu moeten
we ons naast de opleiding nog meer druk maken over onze kosten. Gezien we zonder de
corona ongeveer 70% minder uitgaven hebben voor school. Nu moeten we naast de opleiding
meer werken om rond te komen. En dit gaat ook ten laste van de cijfers etc.

Ik denk dat de positieve inbreng overschat word over de huidige initiatieven. Soms eissen ze
meer initiatief of kijk je er tegenop. Banden tussen leerlingen worden ook beperkt door de
mogelijkheden en soms kan dit bij een samen werking opdracht negatief effect hebben.
Anderen hebben het ook lastig en hebben vaak een gebrek aan motivatie om school te volgen
op de huidige manier. Dit wekt problemen in de samenwerking. Het kan eventueel dat je
leerlingen onderling af laat spreken om een dag aan een project te werken. Maar dit kan
afhankelijk van de samenstelling in groepen zowel positief als negatief zijn.

Ik denk dat er op dit moment al gedaan wordt wat er mogelijk is.
Ik snap dat er op dit moment geen bijeenkomsten gehouden kunnen worden.

Ik denk dat het belangrijkste is structuur en genoeg rust.
Dus later beginnen, kortere lessen, losse vragen uurtjes, Betere begeleiding voor studenten
die het moeilijk hebben.

Ik denk dat het in mijn geval erg veel positiever zou zijn om de dingen af te gaan ronden die
echt nodig zijn voor een succesvolle opleiding. Momenteel liggen alle belangrijke vakken stil
en ligt de focus vooral op nederlands, engels, duits en financieel.

De vorm van een project waarin we nu les krijgen bevalt wel heel erg goed

lk denk dat het lesgeven online beter kan, met meer aandacht. Ook zou ik het fijn vinden om
mijn klasgenoten te zien.
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ik denk dat het moet beginnen met een goede communicatie! afgelopen week zouden we een
examen hebben maar we kregen maar niets te horen van iemand en niemand die reageerde
op mails. uiteindelijk een dag van te voren een mail dat het niet door ging. dat is gewoon echt
niet fijn! dus betere communicatie en de online les een beetje leuk te maken, lesson up vind ik
zelf een fijne manier en dan heb ik een beetje een idee dat ik iets heb geleerd.

Ik denk dat je ik deze tijd de examens eraf moet halen en veel meer de toetsen en de inzet
laten gelden, examens geeft in deze tijd alleen maar stress omdat de stages nu ook anders
verlopen dan voorheen door de corona crisis ervaring doe je wel op in de praktijk.

Ik denk dat mijn opleiding beter kan worden als we projecten van bedrijven krijgen, omdat we
dan leren wat de bedrijven willen dat we leren.

Ik denk dat sommige studenten misschien wel baad hebben bij meer sociale online activiteiten.
Het mentor uur kan bijvoorbeeld leuker gemaakt worden door middel van een quiz, een
rondvraag of misschien zelfs een kort optreden van een muzikale medestudent en/of docent.
Het hoeft allemaal niet zo depri te zijn, de quarantaine kan je gemakkelijk een stuk leuker
maken.

ik denk dat we iets van een Quiz kunnen doen met prijzen of bingo met prijzen. Of studenten
inzetten voor kinderopvang voor ouders die het lastig vinden of hebben om thuis te werken
met de kinderen.

ik denk door het maken van kleinere groepjes van klas en meer op school laten komen

Ik denk het niet. Door corona hebben we nou eenmaal een beperking met de goede dingen

lk denk meer activiteiten om onze studiegenoten te zien.

Ik denk meer interactie met de klas dus niet gewoon wat opdrachten in je boek maken maar
mischien debatteren over onderwerpen of een presentatie

ik denk meer online Lessen geven.Door dat ik geen online lessen krijgt ik heb ook altijd geen
motivatie om mijn opdrachten te maken en voor school te werken.

Ik denk niet dat wat dingen hier en daar zullen helpen. Het gaat om een consequente routine
hebben waar je elke dag mensen ziet er weg bent van huis. En dit gaat voorlopig niet
gebeuren.

Ik doe de koksopleiding. Mijn stage zit dicht en kan dus weinig in de praktijk oefenen. Zelf
dacht ik dat school wat meer praktijklessen kunnen geven aan de mensen die thuis zitten. Dit is
ook aangegeven en konden ze niks voor doen. Ik vind het jammer dat de school er niks anders
voor op bedenkt. Tk moet wel examen doen dit jaar.

Ik doe een bbl opleiding dus ik krijg al maar 1 keer per week les... nu het nog maar een paar
uurtjes online les is krijgen we echt nouwelijks les stof en word dat ook onduidelijker gegeven..
de motivatie word er ook niet beter op. Ik zou graag die ene dag wel op school les willen
hebben want er waren toch al regels over 1.5 meter en apparte les tijden. Dus het kan prima

Ik doe zelf de kappers opleiding, maar de kapsalons zijn dicht dus heb geen stage op het
moment school is twee dagen in de week dus ik vind dat dat opzich wel iets uitgebreider kan
gaan

Ik heb geen geld nodig een huis in Groningen dicht bij mijn school en stage.

ik heb geen idee

Ik heb geen idee

Ik heb geen idee. Ik probeer wel contact te houden met studiegenoten, maar gezien de
wisselende (werk)diensten die iedereen werkt is het contact onderhouden lastig.

Ik heb geen ideeen hoe ik het me zelf beter kan maken. want ik wort al met veel beberk de

afgelopen tijd
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Ik heb het idee dat mijn school alles er al uit heeft gehaalt en is op deze manier prima.

Ik heb niet echt ideeén. Op mijn school doen docenten al heel veel aan verschillende manieren
van les geven.

lk heb nu een paar uurtjes per week les. Ik heb examens maar hier heb ik me niet voor voor
kunnen bereiden. Helaas!

Ik heb voor nu geen idee.

lk heb vooral meer duidelijkheid nodig over lessen, toetsen en opdrachten. Het is vaak
onduidelijk welke opdrachten gemaakt moeten maken en wanneer deze af moeten zijn. Wij
gebruiken een programma (Peppels) waar docenten dit kunnen vermelden, maar niet iedereen
maakt hier gebruik van. Sommige docenten geven het aan via de mail, andere via teams, en
andere zetten het helemaal nergens neer en benoemen het alleen in de les.

Het kan dus erg ingewikkeld zijn om een goed schema te kunnen houden van alle toetsen en
opdrachten. Het zou fijn zijn als alle docenten de informatie op één specifieke plek zetten
zodat het overzichtelijker is voor de studenten.

Ik hoop dat gewoon schools mogen openen.
Ik neem thuis studie niet serious, denk ik.

Ik hoop dat we voor onze examenvakken ook fysiek les mogen volgen of betere online lessen
kunnen krijgen

lk kom op het moment niks te kort in het onderwijs.

Ik loop al stage in de noodopvang en dat is erg leuk.
Met klasgenoten bellen we regelmatig

Ik loop stage in de gezondheidszorg. Het voordeel daarbij is dat ik daardoor nog veel sociaal
contact om me heen heb. Wel mis ik de interactie vanuit school. We krijgen geen berichtje van
onze mentor/slb’er over hoe onze stage verloopt ook ivm de Corona.

Ik mag, omdat ik examen leerling ben en thuis niet goed lukt om te werken, naar school om
daar mijn opdrachten te maken.

Ik merk dat ik na 1 uur theorieles online al gedemotiveerd ben om nog zelfstandig aan de slag
te gaan, wat ik ook merk is dat mijn pauzes veel te kort zijn. Ik heb in totaal van een schooldag
die 6 uur aan lessuren bevat maar 70 minuten pauze. Ik zou het heel erg fijn vinden als die iets
langer kunnen zodat ik meer tijd heb om buiten even te hardlopen of wandelen.

Ik merk dat school voor de buitenwereld wil doen voorkomen alsof ze alles onder controle
hebben ondanks Corona. We krijgen bijvoorbeeld geen verlenging van tijd voor de studie
door de vertraging e.d. Soms moeten we tegen de regels in toch fysiek op school zijn.
Leraressen zijn chagrijnig tijdens online lessen. Echt niet motiverend

Ik moet nog een les volgen en aangezien dit iets is wat ik heel moeilijk vind werkt het voor mij
niet goed om deze les online te volgen, en vragen te stellen en daarbij de docent laten zien
wat ik al gedaan heb

Ik vind als docenten zullen de hoeveelheid van de huiswerken verminderen, dan kunnen we als
studenten meer concentreren op onze studie voor toetsen en examen en niet alleen de hele
tijd gewoon huiswerken maken, zodat die wordt op de juiste tijd ingeleverd worden. Ook ik
heb een idee dat de stagelopen kan 1dag per week maken in plaats van 2 dagen per week,
want wat ik denk dat het virus wordt overdragen via ademhaling en via de mond ook en wij als
tandartsen en tandartsassistenten werken altijd in de mond van de patient, door het
verminderen van dagen van stage lopen helpen we met het verminderen van infectie door dit
virus.
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lk vind dat de manier van studenten helpen met het vinden van een stageplek zoooooo veel
beter kan. Ik vind dat de school een stageplek voor de studenten moet regelen of tenminste
als het een student echt niet lukt om een stageplek te vinden dat dan de school het voor
hem/haar regelt. Op mijn school ([..]) moet je het als student allemaal maar zelf uitzoeken en
als het je niet lukt om een stageplek te vinden dan moet je het hele schooljaar opnieuw doen
of zelfs je opleiding helemaal stopzetten. Echt belachelijk!

Ik vind dat er meer contact moet zijn tussen mentor en leerlingen. Ik heb niet het gevoel dat
mijn mentor mij en mijn mentale altijd serieus neemt.

Ik vind dat ze ook activiteiten moeten zorgen voor mij en mijn klasgenoten, omdat als ik eerlijk
mag zijn ken ik mijn klasgenoten niet echt omdat we elkaar nooit zien. Onze klas in tweeén
gesplitst dus die andere helft ken ik niet zo goed.

Ik vind het heel interessant om een praktijk stage te hebben die aansluit bij mijn opleiding.

Ik vind het prima zo

Ik vind het ronduit belachelijk dat opeens alles al praktijkonderwijs wordt beschouwd. Er wordt
niks gedaan om een beetje in deze eeuw te komen en online les te geven, terwijl online les een
positieve invloed kan hebben op het Nederlandse onderwijs systeem. Daarnaast worden de
maatregelen niet in acht genomen waardoor ik niet naar school kan omdat ik dan te veel risico
loop. Maar omdat ze niet overschakelen op online lessen (wat een stuk beter zou zijn voor heel
veel studies) zit ik noodgedwongen thuis.

Ik vind hoe mijn school het geregeld heeft prima, ik vind het alleen echt belachelijk dat wij nog
schoolgeld hebben betaald. ik ben sinds maart 2020 niet meer op school geweest, ik maak dus
geen gebruik van school spullen of iets en je moest altijd zelfstandig werken.

Ik vind mijn stage niet zo interessant en ik denk dat die stage geen meerwaarde heeft voor mij.

Voor online lesgeven zou ik meer quizzen of andere spellen doen zodat je ook een beetje op
een leuke manier je les kunt volgen.

Ik vind vooral dat docenten op een andere manier les moeten geven, hier volg ik niks van en
wordt ik alleen maar minder gemotiveerd..

Ik weet het echt niet. |k wou dat docenten meer rekening hielden met de situatie en sneller
uitzonderingen zouden maken. [k weet niet hoe je dit leuker kan maken.

Ik weet het eerlijk gezegd niet, ik wil gewoon me studie afmaken en klaar met deze onzin zijn

Ik weet het niet

Ik weet het niet.

Ik weet het niet. Er is niet echt veel mogelijk

Ik wil enkel meegeven dat thuiswerken voor sommigen zeer nadelig is, waardoor eventueel
contact tussen student en werkgever (tijdelijk) kan wegvallen.

Ik wil graag snel opheldering over stage, want het is niet duidelijk of ik in april nog kan gaan
beginnen met mijn stage. Stageplekken nemen mij ook niet aan nu door de coronacrisis, dus ik
hoop dat er snel een oplossing voor komt

ik zie op korte termijn geen mogelijkheden omdat de Coronaregels nageleefd dienen te
worden , we volgen les via teams, dit blijft behelpen maar is beter dan geen les

Ik zou de studie eventueel op stop zetten voor sommigen tot dat deze crisis enigszins is
afgelopen of tot het minder en mentaal tollereerbaar is

Ik zou eigenlijk geen idee hebben
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Ik zou graag wat extra opdrachten krijgen zoals verslagen of presentaties, of zelfs een video
maken, zodat ik een kans heb om mijn punten op te halen. Toetsen worden steeds verplaatst
en lessen vallen steeds uit en ik ben al niet zo goed in het maken van toetsen. Een verslag laat
net zo goed zien hoe competent ik ben en hoeveel begrip ik heb voor de stof. Ik ben bang dat
zonder een compensatie opdracht ik niet over mag naar volgend jaar, en ik heb helaas niet
genoeg stufie jaren over om dat te doen. Dus de druk ligt op het moment erg hoog.

Ik zou het eigenlijk niet weten, niet zo zeer over na gedacht.

Ik zou het fijn vinden als de docenten geen blokuur zouden inplannen. Vind het moeilijk me te
concentreren als ik 2 uur lang achter elkaar na dezelfde persoon moet luisteren achter een
scherm.

Ik zou het fijn vinden om weer les op school te krijgen. Helaas is dat nu nog niet mogelijk, maar
thuis ben ik toch minder functioneel. Ik stel minder snel vragen als ik iets niet begrijp en het is
makkelijker om je werk gewoon weg te leggen en iets anders te gaan doen. Dat vind ik zelf wel
erg lastig maar ik weet ook dat mijn opleiding daar eigenlijk niet veel aan kan doen denk ik
omdat dat aan corona ligt.

Ik zou het leuk vinden om wat meer studiegenoten te zien. Dus met een activiteit 1 of meerdere
keren per week zou wel erg leuk zijn.

Ik zou het niet weten

ik zou het niet weten ik zou het al fijn vinden om gewoon normaal les te hebben op school dat
zou zo veel fijner zijn

Ik zou het niet weten ouwe

Ik zou het zo niet weten

Ik zou het zo niet weten, ik zou wel graag duidelijkheid willen hebben over hoe het gaat lopen
aankomende tijd. Ik zit in mijn afstudeer jaar en heb van school nog niets gehoord over
examens of hoe het gaat met de examens die ik eind vorig jaar door corona niet heb kunnen
maken. Wij weten dus niet hoe dat gaat lopen de aankomende periode en ook dat is stressvol.

Ik zou meer onder de mensen willen zijn

lkzelf kan stage lopen (ik doe onderwijsassistent) door online les te geven aan de kinderen. Op
zo'n aangepaste manier stage proberen te lopen waar het mogelijk is, is natuurlijk fijn.

In ieder geval 1 x per week fysiek naar school zodat je je klasgenoten 1x per week ziet

in ieder geval praktijklessen weer op school. het liefst ook nog normale lessen op school

In kleinere groepen lesgeven, en de dagen minder lang maken. Van half 9 tot 4 achter je
laptop thuis zitten, is niet te doen. Probeer er iets ontspannends tussen te doen, of de lessen
meer te verspreiden.

In kleinere groepjes studeren ieder ander lokaal of thuis

informeer je studenten beter over wat er allemaal gaat gebeuren nu heb ik pas vrijdag te
horen gekregen dat ik deze donderdag een Nederlands examen heb. de beordelingen van
pvb's zijn zeer onregelmatig, de een wordt afgekeurd waar het bij de volgende het er
hetzelfde uitziet en wel goed is. verder kregen wij redelijk kortdag te horen of we nog even op
eigen initiatief een keuze deel wat nergens op slaat online willen afronden

Inieder geval voor de helft van volgend school jaar geen kosten voor als het nodig zijn

Interactieve en sociale spellen met studiegenoten om elkaar te spreken en in te vullen over de
opleiding

Interactieve onlineles over politiek

Interavtieve bijeenkomsten organiseren.

Ja buiten in kleine groepjes een opdracht maken ofzo
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Ja dat zou wel kunnen, het is allemaal erg lax

Ja de lessen leuker en actiever maken

Ja de online lessen leuker maken want ik heb geen energie of concentratie daarvoor.

Ja gewoon weer normaal weer naar school maar dat gaat nu moeilijk

Ja kijken of we meer excursies kunnen doen

Ja minder lang uitleggen en meer gelegenheid dat studenten met elkaar kunnen overleggen
(zoals het normaal ook is). Nu heb je opeens de hele les uitleg en moet je daarna nog je
opdrachten maken.

Ja twee keer per week naar school wel lang dag

Ja, online lessen aan mijn stage kinderen bieden

Ja, overstappen naar het oude systeem van examens geven.

Ja, we kunnen eventueel buiten les volgen ten minste gaan sporten of wat dan ook

Je studiegenoten zien. Wij zijn als klas in 2en gesplitst en nu zie je die andere helft helemaal
niet meer terwijl wij een hele leuke klas waren

Jongeren bij wie het wel goed gaat, zouden andere klasgenoten kunnen helpen. Meeste
scholen geven de mogelijkheid om naar school te komen. Bij sommige zou dit ook een
mogelijkheid kunnen zijn aangezien de stages niet doorgaan. Daardoor zijn ze toch nog met
andere bezig, natuurlijk ligt het aan de opleiding. Maar bij ons zou dat best kunnen (Sport en
Bewegen).

Kan ik nu even niet op komen...

Kan niet beter gemaakt worden. Een compensatie krijgen dat maakt het beter. Geld geven aan
de studenten die vertraging oplopen en het hele jaar school geld voor niks hebben betaald

Kan niet wachtten tot stage. Ik zit nu al bijna een jaar thuis achter een computer, ik word gek. Ik
wil ook weer kunnen werken me spaargeld gaat naar de kloten op deze manier en meer lenen
van de overheid is ook geen optie want dan kan ik straks weer geen huis kopen. Maar ja lang
leven het O uren contract.

Klinkt makkelijk. Maar wellicht wat stage uren kwijt schelden. Er komen echt problemen van.

Kortere bondige online lessen.
Huiswerk ter verdieping van vakken zodat je ook echt bezig bent met de stof en niet iedere les
een powerpoint doorneemt en alleen de lerares praat.

Kortere lessen en uitleg binnen 15 min en dan opdrachten

Kostenloos het schooljaar over doen

Laat de restaurants en zwembaden en sociale activiteiten gewoon weer open gaan

Laat leerlingen meer kiezen en praat niet over ze maar praat met ze!

Langere lessen

Laten vallen van bepaalde examen-eisen net zoals bij het voortgezet onderwijs. Momenteel zijn
de examens in de tijd dat je nog les hebt zo goed als onmogelijk.

Leerlingen een plek aanbieden en leerlingen niet allemaal grote opdrachten laten maken. Dit
gebeurt namelijk veel en loopt de stress op bij veel studenten.

Les op school 1 x per 2 weken mij apart

Lesgeven op school enin de klas .

lesgeven zou wat beter kunnen, door wat interactievere lessen te geven.

Lessen aanbieden waardoor je als persoon doorgroeit

Lessen iets creatiever indelen
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lessen laten vervallen voor een lange stage zodat de lessen later in de klas kunnen worden
gegeven en wij alvast de stage uren van volgend jaar bij elkaar kunnen harken.

Lestijd online goed besteden. Er zijn veel vakken waar voor mijn gevoel weinig effectiefs wordt
uitgevoerd.

Leuke activiteiten met klasgenootjes online maar ook samen buiten bijv apart.

leuke groepsopdrachten die je online ook kunt uitvoeren

leuke online activiteiten doen met de klas, zoals quizzen of online escape rooms. Ik denk dat
hierdoor veel minder klasgenoten zich alleen voelen. Dus online niet alleen met school bezig
zijn maar ook andere dingen.

Me stage leer ik heel veel wat ik al had moeten kunnen dus geen idee me stage is wel goed

Meeleven en betrokkenheid van docenten

Meer (online) workshops en meer gelegenheid om eventueel op school te komen, al is het
maar voor een paar uurtjes per week, en dit duidelijk aangeven aan de studenten.

meer aandacht van docenten krijgen tijdens de online lessen.
meer lessen op school.
Studenten helpen

meer activiteiten met klasgenoten

Meer activiteiten tussen het online les doorgooien, of een beter rooster in plaats van een hele
lange dag en 4 korte. Dan is de concentratie ver te zoeken...

Meer afwisseling in lessen, ipv een verhaaltje doen en zoek het dan maar uit

Meer bedrijven die rekening houden met het aannemen van een stagiaire

Meer begeleiding en begrip voor studenten met een achterstand. School is niet flexibel om dit
op te lossen en houd vast aan de vorige regels

Meer begeleiding/uitleg bij stage
Meer overleg met studenten

Meer betrekking tot de leerlingen duidelijker zijn opdrachten met uitleg er bij. Online leuke
dingend doen.

Meer contact hebben online, voornamelijk ook met medestudenten, zowel (video)bellen als
chatten. Verder zou ik geen flauw idee hebben.

Meer contact met leerlingen.

Meer contact tussen mentor en leerling.

meer creative opdrachten opgeven en een beetje put of the box denken, niet steeds van die
standaard opdrachten waarbij je aan een bureau zit.

meer creativiteit in de lessen, hierdoor is de aandacht erbij houden makkelijker.
door bijvoorbeeld kahoot te gebruiken om stof te oefenen, korte pauzes in lange lessen
toepassen (5 minuten)

meer duidelijkheid en begeiding

Meer duidelijkheid en meer hulp

Meer duidelijkheid en minder examen eisen, want sommige dingen zijn gewoon NIET haalbaar

Meer duidelijkheid en vervanging voor opdrachten die thuis niet mogelijk zijn dit zijn de
grootste factoren die veel stress veroorzaken.

Meer focus op het lesgeven. Mijn lessen zijn altijd veelte vroeg klaar. Daardoor sluiten de
lessen niet op elkaar aan en worden de tussenuren die ik al heb nog veel langer. Ik had
vandaag 1 les, vervolgens 2 1/2 tussenuur, een les van een kwartier, meer dan een uur niks (de

lessen sloten niet meer aan) en daarna mijn laatste les.
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Meer fysiek contact

Meer fysiek les

Meer fysieke Lessen in kleine groepen waardoor je toch 1,5 meter afstand kunt houden. Dit
voor de praktijklessen, maar ook voor de theorielessen. Bijv. alle praktijklessen weer op school
in kleine groepen en een aantal theorielessen in kleine groepen op school

Meer fysieke lessen. Dit kan aangezien ik een examen leerling ben

Meer fysieke opdrachten in plaats van al die Word documenten. Dit kun je ook doen door
meerdere studiegenoten in “Rooms” te zetten en deze opdrachten samen (over de camera) te
laten doen.

Meer gelegenheid om te werken en niet teveel moeten luisteren naar de docent, dat werkt
demotiverend. Soms moet ik 1u 30min luisteren naar gepraat waar ik niet veel aan heb.

Meer gevarieerd

Meer groepspprachten

meer hulp bij vinden van stage zeker nu bijna alle bedrijven het al lastig hebben met
thuiswerken en geen tijd hebben voor stagair

Meer hulp met stage zoeken. Of een vervangende opdracht aanbieden of een andere manier
van stage lopen door school aangeboden krijgen zodat er minder kans is op studie vetraging,.
Zelf wordt ik er ook heel nerveus en onrustig van dat ik nog geen stage plek heb/ heb kunnen
vinden en andere uit mijn klas al wel.

Meer in contact komen met de student!

Meer in groepjes werken en elkaar helpen met de stof omdat je dat normaal ook zal doen in de
les

Meer in praktijkles geven, het een en ander laten vallen omdat het niet mogelijk is nu

Meer interactieve dingen, maar ik zie zelf ook wel in dat dat gewoon niet mogelijk is met de
corona.

Meer interactieve lessen en meer sociale activiteiten. Want ook student hebben contacten
nodig wat goed is voor de ontwikkeling. Je mist nu gewoon een heel stuk en iedereen raakt in
een isolement wat maakt dat ikzelf me nog meer opgesloten voel dan dat ik al had in
combinatie met mentale problemen.

Meer je studiegenoten zien en in examenjaar meer fysiek les.

meer lessen en langer

Meer lessen met heel de klas, of groepsopdrachten in een les.
Laat de docent groepen maken want hierdoor heb je andere combinaties dan dat je zelf
groepen laat maken.

meer lessen op school.

meer met de handen bezig zijn

Meer met klasgenoten doen

Meer motivatie vanuit de docenten. Wees enthousiast voor het vak dat je geeft, deel
beloningen uit aan mensen die thuis moeilijk(er) kunnen werken. Hou rekening met studenten
die kampen met depressie, add, adhd en andere mentale ziektes. Het concentreren en/of
motivatie is vaak lastig te zoeken bij deze studenten en (vaak) worden ze hier ten negatieve op
afgeschreven als zij iets niet af hebben/ingeleverd.

Meer online activiteiten bedenken in groepjes via teams oid

Meer online bijeenkomsten mischien leuk vormgegeven met bijv een quiz of prijzen die
opgestuurd kunnen worden via post.

Meer online les heb in totaal 8 uur les per week
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Meer online lessen geven, meer opdrachten meegeven dat we ons goed kunnen voorbereiden
op een toets of examen.

Of het in een online les voordoen, en dat we het daarna het zelf moeten gaan doen. Zodat we
het toch gaan leren.

Meer op school les

Meer op school op afstand

Meer persoonlijk contact met leraren.

meer praktijk buiten

Meer praktijk en ook rekening houden met ons studenten

Meer praktijk online laten doen zodat we niet zo'n achterstand krijgen, bijvoorbeeld bij mij op
de kappersopleiding

Meer praktijk op school

Meer praktijk, waar het kan en mag

Meer praktijklessen

Meer praktijklessen wanneer dat weer kan. En meer les op school.

Meer rekening houden met de mogelijkheden van de leerling en meet praktische opdrachten
om in te duiken voor afleiding

Meer ruimte voor slagingkansen en snellere resultaten zodat wij als studenten niet telkens
moeten afwachten. Ik weet nu namelijk niet of ik studie vertraging zal krijgen

Meer rust met examens in coronatijd

meer samenwerking met school en contact met school.

nu kan ik nog geen eens de les volgen of contact hebben met school.

gezien ik nu op een zijspoor zit en contact gewoon bizar slecht is tot onmogelijk met mentor
ben een case begonnen met een andere leraar op school en probeer met hem contact te
houden.

dit word met de teamleider besproken.

ik heb geen vertrouwen in mijn mentor die ik nu heb en is de stof niet machtig, contact is er
gewoon niet.

Meer sociale momenten

meer stage van stage leer je 100 keer meer en je krijgt je motivatie meer terug.

Meer stage. Proberen alles in de praktijk te houden dus of stage of fysieke les

Meer tijd met docenten en de klas doorbrengen. Online gaat het vooral alleen om de les zo
snel mogelijk af maken. Ik zou het fijn vinden als, wanneer er bijvoorbeeld tijd over is, even een
paar minuten met elkaar gepraat kan worden, ook zodat docenten en mentoren beter zicht
krijgen op studenten buiten wat zij melden. Het kan volgens mij dus iets persoonlijker worden
gemaakt. Op school hield de docent soms na de les een praatje, zoals aan het begin van
corona. Toen stelde sommige docenten ons vaak gerust over zorgen die wij hadden, en dat
maakte het toch fijner.

Ook waren er voor corona LOA uren, waar je op school kon blijven voor extra hulp of om
onder toezicht te werken. Ik heb moeite met mijzelf thuis te motiveren, dus dit zou ik ook erg
fijn vinden.

meer tijd nemen voor praktijk lessen

Meer tijd van de leraar

meer tijd voor de studie krijgen, zomervakantie verplaatsen

Meer tijd voor huiswerk en meer wisselingen in de les zoals kahoot erbij
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Meer variatie bij de online lessen een geen uitleg van een half uur want dan haak ik af ook
ietsjes minder huiswerk zou fijn zijn zodat ik geeoon weekend heb en iets meer opdrachten dat
je iets gaat doen bijvoorbeeld fotos maken of iets verven ofzo maar niet dat je de hele tijd
achter een laptop saaie moeilijke vragen in zit te vullen van iets wat je toch niet zo veel boeit

meer variatie in de lessen en praktijk lessen op school wel door laten gaan

Meer variatie in de online les en het minder saai maken meer andere dingen bijvoorbeeld een
quiz of interactie met elkaar

Meer variatie in online lessen

meer variatie tijdens de online lessen, geen samenwerkingsopdrachten, dit werkt namelijk niet
vanuit huis en levert wel veel stress op

Meer variatie, opdrachten minder maken. Meer tijd on zelf bezig te gaan, tegenoet koming

Meer vrijheid geven in stage. Ik had een goede stageplek gevonden maar die is afgekeurd
omdat ik dan elke week een dag school mis. Maar ik studeer Theater dus de stageplekken zijn
heeeeeeel schaars.

Meer zicht op studenten houden. Online blijven tijdens de lessen.

Met kleine groepjes naar school gaan.

Elkaar leren kennen door een bepaalde activiteit.

Team bulding op afstand of online.

Quiz maken voor in de les online.

Dingen te doen krijgen die niet op de computer plaats vinden.

Met uitleg in de online lessen zie ik tegen toetsen op omdat de stof thuis minder tot je
doordringt en je bent thuis veel sneller afgeleid. Ze zouden daar iets aan moeten doen.
bijvoorbeeld leerstof duidelijk aangeven waar je het kan vinden en hoe je het moet leren.

mijn stage is 100% op locatie dus corona heeft niet heel veel invloed op mijn stage momenteel

Minder eentonige online lessen, het liefst gw naar school gaan

Minder ingewikkelde toetsen en betere online uitleg.

Minder opdrachten, zodat het minder stressvol is.

Minder strengheid en aandacht op stage en studuegenoten zien

Minderd druk zetten met de opdrachten, geen opdrachten geven tijdens een online les want
dat neemt tijd en werkt meestal niet goed ik zou in plaats daarvan de tijd gebruiken om uitleg
te geven over de stof.

minimaal 1 keer per week een hele dag naar school dat kan al veel schelen

Misschien dat de school buiten activiteiten kan organiseren ofzo, beetje lastig om te zeggen
maar this wel een fijn gevoel om even weg van thuis te zijn en om mensen te zien

Misschien een keer met ze alle een boswandeling maken of een film avond op school in een
praktijk lokaal zodat je afstand kan houden en ik elk praktijk lokaal een andere film zodat je
toch nog een soort contact hebt

misschien een soort van projecten van samenwerken dat leerlingen toch ook al is het online
elkaar weer even spreken en met andere bezig zijn

Misschien eens een keer iets van een quiz met de klas, over van alles en nog wat, en qua
lessen met docenten wat meer variatie in de lessen, met bijvoorbeeld een kahoot, of gewoon
even een praat les of zoiets

Misschien na elke periode een afsluitende activiteit doen

misschien om de studenten weer te laten opletten in les iets van kahoot doen of een spelletje

waardoor je toch wat leert maar even op een andere manier
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Misschien proberen meer fysieke les of online les gevarieerder maken met creatieve
opdrachten of bijvoorbeeld dat er groepjes worden gemaakt die dan 1x per week moeten
afspreken om iets te maken ofso

Misschien tussendoor of op de einde van de online schooldag, chatrooms maakt waar
studenten kunnen kletsen en evt spelletjes kunnen organiseren?

misschien via teams meer bijeenkomsten te beleggen dan gewone school lestijden.

Momenteel geen idee

Momenteel is het onderwijs op mijn school dramatisch. De roosters, docenten en mails
spreken elkaar tegen als het gaat over waar je aanwezig moet zijn en wanneer. Sommige
docenten houden zich niet volledig aan de coronaregels en reageren veel te laat, of niet, op
mails. Velen overwegen te stoppen omdat de kwaliteit van het onderwijs gewoon zo slecht is.
Het is begrijpelijk dat er wat dingen fout zullen gaan tijdens een crisis, daar hoor je niemand
over, maar de mate van wanbeleid op mijn school is schrikbarend. Ik zit op het [...] en doe een
niveau 4 opleiding als Software Developer. Verbeterde communicatie en toezicht zou de
meeste problemen al oplossen, maar de school en haar docenten tonen geen initiatief,
ondanks de vele, en luide klachten.

Momenten tussendoor inbouwen om te kunnen praten met studiegenoten en/of
ontspannende lessen tussendoor inbouwen waarin je even iets anders kunt doen, bijvoorbeeld
een tekenspel of samen naar een film of deel van een film kijken.

N.v.t

n.v.t.

N33

Naar mijn mening vind ik dat het motiveren van studenten misschien nog wel wat beter kan
want thuis raak ik en ook andere studenten vaak afgeleid door andere dingen want thuis is er
een minder school gevoel en als docenten ons meer kunnen motiveren dan kan het makkelijker
slagen

Nee

Ik wil gewoon dat alles normaal wordt

nee

Nee

Nee ben met een nieuwe school begonnen

Nee daar is binnen de richtlijnen al alles aan gedaan.
Ik heb enorm veel respect voor de mensen binnen mijn opleiding voor het opvangen van mede
leerlingen met dezelfde problemen

Nee dat doen we al, want met mijn opleiding kan ik geen stage lopen dus heb ik nu op mijn
stage dagen school en dan gaan we koken voor mensen

nee de school doet zijn best

Nee denk t niet

Nee dit weet ik niet

Nee eigenlijk niet

Nee eigenlijk niet behalve het weer laten lopen hoe het was voor de covid pandemie maar dat
kan niet

Nee eigenlijk niet ik volg een travel opleiding dus al het leuke wat ik op school zou doen gaan
niet door en veel creatiefs kan er niet worden georganiseerd aangezien je rotterdam bijna niet
in mag

Nee eigenlijk niet.
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Nee eigenlijk niet. Over het algemeen ben ik vrij tevreden over hoe alles wordt geregeld.
Ik focus me nu meer op wat ik wel kan doen, vakken die ik gewoon kan doen. Omdat ik hier
menig tijd in steek hoef ik niet op een andere manier stage te lopen. Wel zorg ik ervoor dat
zodra ik weer stage kan lopen, ik ben voorbereid.

Nee enige wat zou helpen is als alles weer normaal was

Nee geen idee

Nee heb geen ideeén

Nee het is goed zo, de docenten proberen het zo creatief mogelijk aan te pakken

Nee ik ben echt ideeloos. En inspiratieloos.

Nee ik ben tevreden over de manier van onderwijs geven.

Nee ik heb er geen problemen mee, omdat ik heel makkelijk daar over in mijn schoenen sta en
ik denk “ het is niet anders, dus je moet er het beste van maken!’

Nee ik heb geen idee

nee ik heb geen ideeén

Nee ik heb geen ideeén ik vind het storend dat we worden belemmerd en niks mogen en
kunnen doen

Nee ik heb hier geen suggesties voor, school doet alles wat ze kunnen.

Nee ik heb werkelijk geen idee

Nee ik vind dat het zo heel goed gaat op de opleiding qua lessen, hoe die zijn vormgegeven

nee ik vind het goed zo ik voel meer rust en zit beter in me vel

Nee |k wacht tot dat corona weg is en ik weer rustig naar school kan en kan studeren.

Nee ik weet het niet

nee ik weet het niet, de lessen gaan nu opzich goed

Nee ik zou het niet weten.

Nee kan niet zo iets bedenken

Nee mijn school die heedt sowiso niks onder controle en heeft niks goed voor berijd dus
eigenlijk is elk idee goed.

Nee niet bepaald het zou fijn zijn als leraren op een lijn zitten. Veder niks. Meer structuur en
duidelijkheid zou ook wel prettig zijn.

Nee niet echt

Nee niet echt, het voordeel is dat het thuis studeren me goed afgaat. alleen is het een beetje
eenzaam he...

Nee niet echt. [k vind het wel prettig om mijn klasgenoten niet te hoeven zien. Zo goed lig ik
toch niet met ze. Mijn stage ging/gaat gelukkig wel door als één van de enige van mijn klas, en
die is bijna afgelopen, dus daar hoeft niks voor mij te gebeuren.

Nee niet echt. Mischien dat we pakjes met grondstoffen mee krijgen van school en dat je dan
tijdens een online les praktijk les krijgt.

Nee niet echt. Want ik kan namelijk nog steeds stage lopen op school. Dus dat is gewoon Top.

Nee online school is goed geregld

nee sorry

Nee sorry

Nee want de maatregelen doen er niet toe.

Nee wij zouden gewoon echt naar school moeten gaan. Ander gaat het moeilijk worden voor
ons opleiding. (mechatronica)

Nee,
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Nee, blijf zo door gaan. het is voor jullie ook een uitdaging en nieuw. Ik denk dat wij dit samen
wel aan kunnen.

Kijk wel uit als de fysieke lessen weer opgestart kunnen worden. De docenten en
studiegenoten weer zien.

Nee, de fysieke lessen zijn veel fijner. Logisch dat dit nu niet mogelijk is, maar het online les
geven werkt gewoon niet, de uitleg die je krijgt is anders en het stellen van vragen is lastiger
online. Gelukkig kan ik wel naar school om mijn examens uit te voeren, hier ben ik wel tevreden
over.

nee, geen idee

Nee, het is een lastige situatie.

Nee, het is moeilijk en iedereen doet zijn best. Het beste is om weer fysiek les te krijgen, zodat
je vragen kunt stellen en dingen kan laten zien. Dit zou al een grote last minder zijn.

Nee, ik heb geen tips

Nee, ik vind online lessen best wel leuk als de docenten dingen goed kunnen uitleggen.

Nee, ik zou wel graag meer naar school willen en dat er meer rekening word gehouden met
toetsen en examens, omdat we nu alles online krijgen en het is lastig om thuis te focussen.
Want iedereen zit thuis.

Nee, met elkaar nog even de schouders eronder! En hopen dat de tijd beter mag worden.

Nee, nog niet nodig gehad.

nee, verminder sociaal contact zodat corona in 1x afgelopen kan zijn en geen extra onzin omdat
mensen egoistisch zijn en niet binnen kunnen blijven en nutteloos radicale dingen doen

Nee, ze doen al erg veel ondanks de lockdown dus ik ben zeer tevrede

Nee, zodra het weer kan, les op locatie zou super fijn zijn, vooral omdat ik me op school beter
kan concentreren.

nee,momenteel geen idee of oplossing voor.

Nee.

Ben sinds vandaag klaar met de opleiding en wacht nu op diploma

Nee.

Nee. De praktijklessen vinden elke week gewoon doorgang en de online lessen zijn ook
uitgebreid en leerzaam.

Tevens kan ik op de BPV ook veel leren. Activiteiten om mijn studiegenoten te zien lijkt mij nu
niet zo handig, daar wij allemaal op verschillende locaties met kwestbare ouderen werken. Via
Teams kunnen we elkaar ook zien en spreken en we hebben op Whatsapp een groepsapp
aangemaakt.

Neee

Neen ik vind helemaal prima zo

Niet dat ik weet. Ik hoop dat ik binnenkort weer mag stage lopen op de Kinderopvang

Niet echt

Niet echt behalve meer duidelijkheid en fysieke les

Niet echt, ik denk dat elke school niet goed les kan geven tot alles weer open kan, ookal
zouden alleen de scholen open gaan als corona nog bezig is, zouden de leerlingen nogsteeds
niet goed kunnen leren door mentale situatie omdat je binna geen contact hebt met anderen.

Niet echt. Op momenteel denk ik het beter alles virtueel te kunnen uitvoeren.
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Niet moeilijk gaan lopen doen over het feit dat mensen achterstanden hebben en geen stage
plek kunnen krijgen en dan zeggen zo van "ja je moet een jaar over doen of een andere
opleiding kiezen" hallo we zitten allemaal in stress en je weet nooit hoe iemand zen thuis
situatie is. Dus wees gwn duidelijk en begrijp dat er achterstanden zijn en dat we geen stage
plek hebben maar dat betekend jiet dat we niet luisteren of dat we niet bezig zijn. Wij hebben
gewoon wat meer tijd nodig om ons werk te kunnen doen.

Niet op dit moment.

Niet te streng zijn zou fijn zijn, iederenleerling doet zijn best. Je mag best de teugels een
beetje laten vieren. Denk dat geen 1leerling nog maar een beetje motivatie over heeft.

Niet van studenten eisen dat je een stage binnen een week kan regelen binnen een pandemie

Niet van toepassing

No idea

nog niet

Noodopvang bieden aan de studenten die het nodig hebben dat er een docent aanwezig is of
voor studenten waarvan de docenten denken dat ze thuis niet goed hun best doen

nope

Nope

Nouja opzich iets van een kennismaking lijkt me leuk, ik bedoel we zitten op de helft van het
jaar en ik heb pas 7 mensen uit mijn klas gezien dit jaar.

Nu dat iedereen thuis zit vindt ik het leuker. Ik heb al vanaf het begin van dit jaar thuis gezeten
omdat ik een risico groep ben en nu iedereen thuis zit ben ik niet meer zo het buitenbeentje.

Nu nog geen exames te geven

nvt

Nvt

NVT

oke

Oline les is voorlopig de enige oplossing.

Om, ondanks de maatregelen, toch praktijkles te geven. Studenten kunnen wel blijven leren,
maar alleen door te doen kan je iets ECHT leren.

Omdat ik momenteel stageloop als onderdeel van mijn opleiding, is het contact met
klasgenoten sowieso sterk verminderd. Ik zou het fijn vinden om, naast de wekelijks
terugkerende BPV-lessen, regelmatig op een laagdrempelige manier die losstaat van
schoolgerelateerde zaken eens een uurtje of twee klassikaal (digitaal) af te spreken voor wat
sociale interactie, bijvoorbeeld door het gezamenlijk spelen van een spelletje.

Omdat we nu een aangepast rooster hebben waarbij we maar 30 minuten les hebben is het
handig dat we ook theorie krijgen en ook in LessonUp weer vragen kunnen beantwoorden
zodat we de theorie in het kort voor ons zelf kunnen samenvatten, zodat we het niet zo snel
vergeten zijn

ondersteuning bij stage zoeken of een vervangende opdracht

Online activiteiten met de hele klas zodat je nog meer contact hebt met je klasgenoten.

Online extra lessen. We hebben nu maar 4 online lessen. Terwijl we veel lessen NIET hebben.

Ook al heb ik een praktijkopleiding kan theorie hierover WEL gegeven worden. Ik ben zeer
ontevreden hoe school hiermee omgaat en het school hoofd reageert TOTAAL NIET op
vragen.

Online gesprek ofzo iets
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Online groepsactiviteiten

Online klas met klasgenoten en dan activiteit

Online les anders aanpakken. Bent snel afgeleid van school

Online les mag blijven

Online les of gedeeltelijke op school zijn

Online les vind ik heel fijn. Alles wordt opgenomen. Als ik het niet snap kan ik het nog eens
rustig terug kijken.

Online lessen beter maken dn duidelijkheid

Online lessen ipv online vergaderingen

Online lessen meer structuur geven. Ik vind het nu nog steeds erg onoverzichtelijk wanneer ik
lessen heb.

Online lessen met studiegenoten maar niet specifiek over school, maar over hoe je erin staat
en waar je zowel mee bezig bent.

Online lessen variéren.

Online meetings met kleinere groepen zodat je ook kan spreken. Ik zat vannochtend
bijvoorbeeld in een Teams les met meer dan 100 deelnemers. Ik durf hier geen inbreng in te
geven en helpt voor mij sociaal dus ook niet. Persoonlijkere contact.

online met je klas maar dan geen les hebben, dus dat je elkaar beter leert kennen omdat ik ze
nog nooit in het echt heb gezien

Online omgeving duidelijker maken. Alles bij elkaar. Hier moeten docenten les in krijgen.

Online quizen met klasgenoten voor gezelligheid

Ook wat andere dingen doen tijdens de online lessen,

Op dit moment geen idee

Op dit moment geen idee.

Misschien wat meer contact met de mentor en dan zorgen dat we de motivatie niet kwijtraken
om door te gaan. [k merk dat het wel lastig is nu met de corona crisis.

En we missen het "sparren” met elkaar, met de klasgenoten.

Op dit moment heb ik geen ideeén hoe het beter kan.

Op dit moment heb ik geen ideeén.

Op dit moment niet

Op dit moment niet.

op een creatievere manier online les geven

Op een leukere manier online lessen geven.

Op korte termijn niet. Ik doe niveau 4, en de opleiding duurt 3jaar. Ik loop ook stage in mijn 2e
en 3e jaar. lk merk dat ik veel te kort schiet bij mij stage plek. Ik doe dan examens, stage,
school en daarnaast ook een bijbaan en mijn eigen leven. Ik merk dat dat dit allemaal te veel
wordt. Ik vind dat er een keuze gemaakt kan worden vanaf je 3e jaar of je nog een jaar nodig
hebt om je examens te maken. Dus 3e jaar alleen stage en de opdrachten en lessen volgen. En
4e jaars heb je genoeg aandacht voor je examens. Sommige hebben een jaar nodig en
sommige een half jaar voor je examen. Maar dan is er wel een keuze..

Op korte termijn vind ik best lastig, Ik zou het wel prettig vinden als de SLBers wat meer
betrokken zijn bij de studenten.

Op maat gemaakte trajecten. Als je stage loopt, en je loopt vertraging op door gezondheid of
een andere reden; Dan moet het antwoord niet altijd zijn om te stoppen of de stage langer te
laten duren, je moet juist kijken hoe je een student beter kan begeleiden en kan ontzien. Zeker

in coronatijd, waarin we allemaal constant binnenzitten.
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op moment geen verbeteringen.

Op school les ook al is het in een kleine groep.

Opdrachten aanpassen zodat we ze alsnog kunnen maken en meer variatie en duidelijkheid

Opleiding gaat gewoon (online) door, volgende blok hebben we in de (vroege) avonduren
praktijkles.

Wel vond ik het met online les lastiger om begeleiding te krijgen over hoe dingen aangepakt
moeten worden.

Optijd meer duidelijkheid

Verder zou ik de online lessen gezelliger maken

Organiseer als klas samen online activiteiten. Dit initiatief hoeft niet vanuit school te komen,
maar als je overdag samen aan een project werkt kun je wellicht 's avonds samen een film
kijken (scherm delen in Teams/Zoom) of gezamenlijk een serie/tv programma kijken. Het zet
misschien niet meteen zoden aan de dijk, maar het is een begin en een basis om vaker sociaal
contact te hebben op een veilige manier.

Persoonlijk zou ik d'r stage’s niet door laten gaan, d'r stage plekken in de zorg zijn eind januari
nog steeds niet duidelijk terwijl we begin februari al moeten beginnen, het zorgt alleen maar
voor onrust en niemand zit te wachten op meer besmettingen!!!

praktijk lessen door te laten gaan

Praktijk uitjes, misschien de mogelijkheid om (binnen/buiten)ruimtes af te huren voor
studenten om alsnog les te krijgen in het echt. Zo blijven de corona regels actief, krijgen
studenten alsnog fysiek les, wordt sociaal contact nog onderhouden en stimuleert het de
economie nog deels.

Praktijklessen mogel wel doorgaan, maar de andere lessen op school niet. Maar de gewone
lessen zijn veel minder besmettingsgevaarlijk dhs dat vind ik nogal raar.

Praktijkvakken kunnen alleen op school. Dit zou niet online moeten.

Praktische opdrachten voor thuis. Dus dat je zelf thuis ook echt iets moet maken voor
werktuigbouwkunde. Niet alleen meer de theorievakken.

probeer één ding of online of fysiek op school niet half om half dat kost iedereen tijd en het
helpt niemand want het zorgt voor meer verwarring en meer stress, en dat kan leiden tot
slechtere cijfers.

proberen meer contact met learer via pc

rekening houden met dat niet iedereen goed iedere dag bij kan blijven met huiswerk etc.
minder (grote) eindopdrachten zou fijn zijn. ook moet ik aan het einde van het schooljaar 720
stage uren hebben gelopen, door de lockdown loop ik nu 15 dagen achter (8 uur per dag).
Deze uren laten vervallen i.v.m. overmacht.

ROC moet meedenken met studenten. Wanneer er een examen is wordt er 1 dag en tijdstip
gegeven om het op te halen. ledereen werkt, houdt daar rekening mee en geef meer opties.
BBL klassen moeten les krijgen van leerkrachten met meer ervaring en niet iemand van de
BOL neerzetten die geen vragen kan beantwoorden en power points voorleest. Er moet een
vragen moment zijn op je lesdag zodat je vragen kunt stellen en niet vastloopt.

Samen met alle landelijke MBO's protesteren tegen de lockdown/maatregelen door de
scholen weer open te gooien. Het zou fijn zijn als studenten weer de kans krijgen om het
normale leven weer op te pakken en weer normaal lessen te kunnen volgen. Daarnaast zal de
overheid nog een 'klap' ontvangen waardoor ze misschien de lockdown stoppen.

Scholen moeten weer open op z'n minst voor de studenten die thuis niks hebben

Scholen weer open !
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School een duidelijk plan op zou stellen, IPV constant te blijven zeggen dat t maar een rare en
vervelende situatie is. T duurt nu al bijna een jaar.

School moet ik gesprek met de stagebedrijven die hun stagiaires nu niet stage laten lopen
over oplossingen voor het maken van examens

Schoolactiviteiten plannen

Stage erruitgooien

Stage kan beter want met stage zoeken is dat moeilijk ze zeiden in het begin dat zij zelf voor
de studenten zouden zoeken en in eens was het ja we hebben niet gevonden studenten
kunnen zelf proberen te zoeken ik vindt dat dat dus beter kan

Stage korter maken

Stage kunnen lopen op school

Stage loopt gewoon door
Lessen worden digitaal gegeven en daarbij is het gemis aan interactie tussen de studenten. Dit
zou de school kunne faciliteren door Teams vergaderingen in te lassen zonder docenten

Stage lopen zeker, echt heel belangrijk voor mijn opleiding. Een paar uur stagelopen is al
prima, iets is beter dan niets.

stage misschien nu gaan verdelen aangezien we minder op school zitten en nu dus helemaal
geen praktijk hebben. Dan heb je het weer rustiger in je stage periode. Bijvoorbeeld ik heb nu
2x van 9 tot 12 les doordeweeks. 3 dagen met ik dus vrij en doe ik eigenlijk niks. Straks heb ik
weer stage en moet ik van 8 tot 5 hard aan de bak. Dit heeft vaak op mij een hele mentale klap
en lichamelijk ben ik dan ook snel kapot.

stage online, bijv. als je onderwijs assistent doet.

Stage opties van school krijgen

Stage verkorten, want minder naar school reizen maakt de conditie slechter en dan opeens
weer stage gaan lopen zal me echt slopen. En de lessen beter plannen.

Stage's opzetten zodat studenten alsnog stage kunnen lopen want nu zijn er zo weinig stage's
en dat is jammer

Stagelopen bij oppas adressen ipv. Stageplek. In groepjes soms op school komen.

Studenten meer stimuleren een vrijwillige activiteit te organiseren die passend bij de opleiding
is

Studenten niet wegduwen met:"Jij kan alles zelf"

Als iemand met een leerprobleem naar je toekomt, je teminste kijkt naar het probleem voordat
je grijpt naar het ingeblikt antwoord van:'er is niks, komt vanzelf wel goed, gewoon oefenen'

Studiegenoten komen niet opdagen en dat vind ik jammer maar verder niks

Studiegenoten kunnen terug zien en fysieke les

sws praktijk op school ik doe bbl en heb door corona nu al 6 maand niet meer in een keuken
gewerkt

Tegemoetkoming in de schoolkosten. Wel betalen maar slechts les geven.

Ten minsten 1dag in de week fysiek les. 3 dagen in de week online les is voldoende en
leerzaam.

Terug naar normaal

Theorie vakken gelijkmatig verdelen over de werkdagen, dus niet één dag in de week (bijna) al
je vakken volgen.

Tijd weggegooid.
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Tijdens online lessen kort en krachtige powerpointuitleg en leerzame quizzen doen bijv. via de
app / website LessonUp

Toch ergens je zorgen kunnen uiten.

Tussenjaar

Vaker de klasgenoten en leraren bij elkaar in de open lucht

Variatie en meer met klasgenoten fysiek

Variatie in de online lessen en meer pauzes!

Versoepeling van de examens. Dit zal examenleerlingen veek schelen qua last van de
schouders

vervangende opdrachten, in plaats van de praktijkexamens die ik nu niet kan uitvoeren op
stage.

Vervangende stage opdracht als de stage niet doorgaat door corona omstandigheden

Voor autotechniek is het eigenlijk wachten totdat wij weer naar school kunnen.

Voor de mensen zonder stage (door Corona) misschien een manier bedenken dat school
praktijk lessen kan gaan geven ipv stage. Korting op het lesgeld (ipv de verhoging die nu is
ingevoerd) voor studenten die vanaf de zomer al niet naar school mogen.

Voor dit jaar een coronadiploma net als vorig jaar. Wel zo eerlijk. Aangezien wij het zelfs nog
wel moeilijker hebben.

Voor mij gaat het op school al goed genoeg. Ik heb niet echt iets waarvan ik vind dat het vele
maten beter kan. Stage gaat goed, en de lessen zelf ook wel. [k mis gewoon het sociale contact
(ook buiten school om) enorm, maar dat is niet zo zeer iets waar school wat aan kan doen.

voor mij zal het makkelijker les volgen zijn als de Kinderdagopvang en de basischolen weer
open gaan.

Voor nu niet. Ik zou zelf geen oplossing weten

Voor nu weet ik het niet

Voor nu wordt het al tien keer beter als we Uberhaupt weer gewoon naar school mogen, ook
voor de theorie lessen.

Voor studenten die geen stage kunnen vinden een stage regelen (fysiek of online).

Voor verlopig is dit zo en we zullen vanzelf verder merken

Vooral duidelijkheid over de examens is belangrijk, maar aangezien de eituatie iedere keer
veranderd is dat er niey echt

Vooral meer duidelijkheid geven en mogelijkheid geven tot één op één momenten met je

SLBer

Vooral samen kijken naar wat de mogelijkheden per persoon zijn want dat verschilt enorm.

vooral veel leuke lessen waar er weinig druk opstaat omdat deze tijd voor sommige al zwaar
genoeg is.

Voorlopig niet echt

vrijere opdrachten die je in de zomer bijvoorbeeld buiten kan doen waardoor je je eigen
creativiteit moet gebruiken en niet de hele dag stil zit achter je bureau

we gaan terug naar school en de regel houden met 1,5 m in plaats van online les. ik wil graag
eigenlijk de lessen gaan gewoon fysiek nemen op school.

We kunnen ook een online spelletje spelen met klas

We moeten allemaal OF een verlenging/verhoging van onze studiefinanciering krijgen OF een

verlaging van kosten...
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We zouden met de klas online spelletjes kunnen doen waar iedereen vanuit zijn eigen laptop
aan mee doet, als ze dat willen.

Weer naar stage kunnen. Veeeeel meer les krijgen. Duidelijkheid

Weer praktijkleider geven

Weet ik niet

Weet ik niet sorry

wel stage mogen lopen, leuke opdrachten buiten

Wie weet.
Zorgdragen dat er interactie noodzakelijk is tijdens het online lesgeven. Dit om daarmee te
zorgen dat iedereen alerter blijft tijdens de les(sen).

X

zo veel mogelijk online les zodat de besmettingskans veel kleiner is.

zodra de scholen weer open zijn dat ik dan naar stage mag en niet heel de week thuis moet
zitten

Zodra het kan klassen activiteiten gaan doen buiten.

zorg ervoor dat er geen studievetraging is door geen stage te vinden

Zorgen dat er contact is tussen docent en leerling, en het mogelijk maken vanuit huis te
werken. Want niet elke leerling is zelf gezond. Ik ga niet met een slechte gezondheid naar
school en het risico lopen op corona

Zorgen dat er genoeg pauze tussen de lessen zit bijvoorbeeld een 10 minuten is al genoeg. lk
merk dat ik heel veel zit en dus weinig beweging krijg. Ook krijg je sneller hoofdpijn als je je de
hele tijd op een scherm moet concentreren waardoor je je uiteindelijk niet bij de les kan
houden.

Stage is moeilijk te bedenken zelf ben ik vrijwilliger bij Humanitas ik begeleid 2 jongeren die
niet goed te Nederlandse taal spreken omdat ze gevlucht zijn. We merken bij deze jongeren
dat fysiek contact echt door moet gaan dat is veel beter voor ze. Er moeten wel echt meer
stage plekken vrij komen misschien kunnen scholen meer stagiaires aannemen die kunnen
helpen bij de online lessen.

Bij de lessen is het fijn als je dingen in groepjes mag doen. Je kunt bijvoorbeeld online in
groepen bellen en dan samen aan een project werken. Dat is fijner dan de hele tijd naar een
leraar te luisteren omdat je dan afwisseling hebt.

Zorgen dat ik mijn klasgenoten zie en we zo snel mogelijk fysieke lessen krijgen

Zorgen dat stage reeel wordt met slagen. Meer gesprekken en in de gaten houden van
leerlingen die niet in een vel zitten.

Zorgen dat wanneer er geen stage gelopen kan worden ondersteuning vanuit school. Vaker
les op school. Er is daar op onze afdeling bijna niemand dus kunnen wij echt wel wat vaker dan
die twee uurtjes komen

Zou graag wilen dat theorie lessen weer beginnen, dit omdat daar wel baad bij heb. En ook
tevens het contact met se leraar en klasgenoten.

Zou het niet weten we kunnen geen kant op

Zou het zo niet weten, ben wel tevreden met de online lessen en heb geen tips voor de
docenten.
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Tabel 18. Open antwoord op de vraag ‘Heb jij ideeén over hoe het/jouw onderwijs op korte
termijn (nog) beter kan worden gemaakt (bijv. creatieve manier van stage lopen of lesgeven,
activiteiten om je studiegenoten te zien)?’
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