
STAPPENPLAN
STILTERUIMTES
Willen jullie dat er op school een stilteruimte 
komt? Kijk dan eens naar dit stappenplan!

• Verzamel redenen waarom stilteruimtes voor veel studenten    
 belangrijk zijn. Bijvoorbeeld om te bidden, mediteren, uitrusten of om   
 te ontprikkelen.
• Vraag ook aan andere studenten of zij dit belangrijk vinden en    
 waarom? Dit kan je bijvoorbeeld onderzoeken met een vragenlijst!
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VERZAMEL REDENEN

• Vraag zo veel mogelijk medestudenten, maar ook docenten of andere  
 medewerkers op school, of ze jullie initiatief willen ondertekenen. Dit zou  
 bijvoorbeeld met een petitie kunnen. 
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VERZAMEL STEUN EN TIPS

• In jullie plan geef je aan waarom een stilteruimte nodig is, hoe de ruimte  
 eruit moet komen te zien, wat er nodig is en hoe jullie dat samen gaan   
 regelen. Denk daarbij aan verschillende mogelijkheden zoals een wastafel,  
 ligstoel of bank en met dimbare verlichting. Zo heb je alvast wat ideeën  
 waarover je in gesprek kan gaan met het College van Bestuur.
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SCHRIJF EEN PLAN

• Stuur het plan naar het College van Bestuur en wacht op een reactie om  
 een gesprek in te plannen. 
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VRAAG EEN GESPREK AAN MET HET BESTUUR 



Was het bestuur enthousiast? TOP. 
• Let erop dat de stilteruimte voor alle studenten toegankelijk, vindbaar en bruikbaar is. 
• En voldoet de stilteruimte aan de andere eisen en wensen die je bij stap 1 hebt opgehaald bij 
 medestudenten?

Dien een initiatiefvoorstel in. 
• Verwerk hierin waarom het nodig is om een stilteruimte te hebben op school. Gebruik hierin ook de  
 steun van mede studenten en medewerkers die eerder is opgehaald. 
• Pas het plan aan zodat de tegenargumenten van het College van Bestuur weggenomen kunnen worden. 
• Het College van Bestuur is verplicht om binnen een bepaalde termijn te reageren op het initiatiefvoors 
 tel met redenen waarom ze wel of niet akkoord gaan met het initiatief.

JA 
ER KOMT EEN STILTERUIMTE

NEE 
HET IS NOG NIET GELUKT

• Wanneer jullie uitgenodigd worden voor een gesprek, bereid dit  
 dan goed voor! In de toolkit staan tegenargumenten die jullie van het   
 schoolbestuur kunnen verwachten, maar ook argumenten die jullie  
 kunnen gebruiken. 
• Jullie kunnen ook een aantal studenten uitnodigen voor het gesprek om  
 uit te leggen waarom een stilteruimte voor hen belangrijk is. 
• Heb het met het bestuur over de mogelijkheden die er zijn en hoe jullie  
 samen ervoor kunnen zorgen dat er een stilteruimte komt.
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GESPREK MET HET BESTUUR


